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内容概要

这本《银发魁力》是作者退休后所写的“银发系列”之三，针对我国人口日渐老龄化的现实，本书本
着对老年朋友的关心，提醒银发族们应该忘记“老”字，以年轻的心态自尊、自强、自足的轻松愉快
的过完自己的晚年岁月，让自己人生的最后一段流程的魅力勃勃！
　 近年来，很多人都重视“魅力”，有关各种魅力的书，大为畅销，如公关魅力、行销魅力、演讲魅
力⋯⋯其实，讲魅力，也只有银发族才真正算是有魅力，因为这个“魅”字，是“老物之精也”，人
老之后，自然去芜存精、积醉成精。
这种精气，由年纪大的人挥发表现出来，必然产生一股有形无形的力量，令人望之起敬、近之可亲、
仰之弥高。
这就是银发族的魅力。
至于其他诸种魅力，皆是借用其字义，以强调其内涵罢了。
 诚然，银发族的魅力是不容忽视的。
当我们的社会人口结构业已进入“老人国’’的今日，更不该抹杀这股巨大的银发魅力。
让我们共同来重视它、珍惜它、发扬它、光大它，使整个社会、每个家庭，都有银发魅力的光芒，辐
射出祥和、慈爱的紫外线。
 因此，这本书，非但是银发族应该披阅的；也是即将迈人银发族的中年读者应该及早索阅的；更是年
轻的子女赠送给父母长辈的一本最有意义和功用的节庆礼物。
 如果不信，先读了这本书再说，保险您大有感悟。
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作者简介

吴东权，毕生从事于广播、报社、电影、杂志、电视工作及大众传播教育。
著有散文、小说、论著、戏剧、传记等30余部，曾获多项创作奖章。
近年转换笔触，兼写老年生活情趣之文章，出版《退休生涯规划》、《银发牵手行》等书，并应邀多
次为各机关待退人员演讲退休生活情趣，
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