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第一章 建造完美的家庭精神乐园
一、现代社会家庭心理剖析
1.面对婚变不能自拔
2.面对突发危机不能自持
3.面对不和谐性生活无奈沉沦
二、心理健康：温馨家庭新境界
三、追求心理健康：现代家庭新潮流
1.常回家看看
2.心理门诊
3.婚姻质量
4“不敢娶容易受伤的女人’
第二章 现代家庭心理健康标准
一 融洽和美的家庭氛围
1.和美家庭
2.不和美家庭
二、深层次的默契与沟通
1.默契
2.情感沟通
3.性格互补
4.老少同乐
三、健身与健心的完美结合
1.幸福家庭
2.理想境界
四、抵御灾祸和突发事件能力强
1.向露丝学习
2.活下去的勇气
3.热爱生命，享受生活
4.乐观向上，性情豁达
五、对外交往的开放性
1.关掉电视
2.雅俗共赏
3.开放式交往
4与人合作是一种能力
第三章 现代家庭心理卫生
一、树立家庭责任心、荣誉感
二、克服孤独和焦虑
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三、冷静地对待挫折
1.要努力奋斗，实现目标
2.重新调整目标
3.使目标升华
4寻找代替目标
四、保持心理平衡
1.改变环境
2.避开“锋头
3.调适心境
4.完善人格
五、发展良好个性
1.要营造一种适宜发展良好个性的家庭氛围
2.要客观地认识自己的个性，发展良好人格
六、智商与情商并重
1.客观的看待“智商”
2.科学地对待“情商’
七 善于学习创造
1.善于学习是人生的重要技能
2.勇于创造是才华的突出特征
八、讲究生活情趣
1.发展兴趣爱好
2讲究生活情趣
第四章 现代家庭心理疗法
一、心理咨询法
1.何为心理咨询
2.心理咨询的功效
3.心理咨询要遵循科学的方法
二、暗示保护法
1.暗示有奇妙的作用
2.自我暗示有着惊人的力量
3.采用“暗示”方法
三、性格训练法
1性格的概念
2.对性格的分析
3.性格的训练与培养
四、抑制不良嗜好法
1.去掉吸烟的不良嗜好
2.去掉酗酒的不良嗜好
五、调节不良情绪法
1.乐观情绪有益健康
2控制调节不良情绪
第五章 实现家庭心理健康的途径
一、家庭成员民主平等
1.家庭民主意义大
2.问题及对策
二、经济收支公开协商
1.公开协商，共同理财
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2.克服私心、不和与过严
3.收支协商的途径和措施
三、夫妻间的心理调适
1.吃醋不等于爱
2.警惕性心理障碍
3.生活中多一点幽默
四、关注婴幼儿心理健康
1.调适好母婴心理
2.谨防儿童抑郁症和精神分裂症
3.加强儿童性心理卫生教育
五、照顾老人的心理与生理特点
六、尊重家庭个人隐私
1.个人隐私不容干涉
2存在的问题
3.互相信任，互相尊重
七、养成良好的生活规律
1.为什么要有良好的生活规律
2.不良的生活习惯
3.怎么办？

八、平等分担家务劳动
1.分担家务是一种责任
2.主要问题
3.有效办法
九、用科学方法培养和教育子女
1.注重智能培养，忽视体能锻炼
2.封建家长制作风
3.关于“坏孩子”的讨论
4.母女关系是家庭心理调适的又一难题
5.教育子女“学会生存”
十、共同参与家庭的业余文化活动
1.同娱同乐，充实生活
2.防止单一，提高品位
3.改善家庭业余文化生活
十一、提高家庭生活品位
1.为什么要提高家庭生活品位
2.提高家庭生活品位的可能性
3提高家庭生活品位的途径和内容
第六章 现代家庭心理健康常见问题及对策
一、家庭成员下岗问题及对策
1.难以回避的下岗
2.下岗带来的问题
3解决问题的措施
二、子女升学与就业问题及对策
1.学生面临的两种选择
2.选择中的问题
3.正确的选择和做法
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三、单亲家庭的问题及对策
1.单亲家庭的成因
2.单亲家庭的影响
3.单亲家庭的解救
四、老人赡养问题及对策
1.老人赡养问题的几种情况
2.老人赡养中存在的主要问题
3.采取有效手段，解决好老人赡养问题
五、家居环境问题及对策
1.家居环境的重要性
2.家居环境存在的问题
3.如何改善家居环境
六、性生活不和谐问题及对策
1.错误的认识
2.正确的理解
七、涉外婚姻家庭问题及对策
1.涉外婚姻的主要问题
2.涉外婚姻心理分析
3解决问题的方法
第七章 现代家庭心理健康特殊问题及对策
一、弱智问题及对策
1.弱智产生的原因
2.错误的态度
3正确的做法
二、残疾问题及对策
1.残疾人的分类和特征
2.错误的行为和做法
3.解决问题的正确途径
三、出走问题及对策
1.家庭成员出走的原因分析
2.家庭成员出走带来的危害
3.正确解决出走问题的途径和措施
四、吸毒问题及对策
1.绝不可轻视的吸毒问题
2.须高度重视吸毒的危害
3.积极有效的戒毒措施
五、迷信问题及对策
1.害死人的封建迷信
2.迷信之风何以盛行
3.破除迷信，解救自己
六、犯罪问题及对策
1.犯罪所造成的危害
2.犯罪原因分析
3解决犯罪问题的有效途径
第八章 现代成功家庭心理健康案例分析
一、亲人下岗，全家努力，顽强生活
二、发财致富，俭而不奢，家庭为重

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<家庭心理健康新追求>>

三、残疾夫妻，齐心协力，共创奇迹
四、孩子落伍，家长帮助，增强信心
五、丈夫瘫痪，妻子照料，无怨无悔
六 丈夫服役 妻子在家 争当英模
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