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内容概要

《大全》是根据小学语文教学大纲的要求编造选的。
小学生应当学会写比较完整的记叙文，要能运用叙述、描写、抒情、说明这同种表达方式。
据此 我们将《大全》分编为《写人篇》、《绘景篇》、《状物篇》、《叙事篇》四篇，每篇单成一辑
。
每辑之内，均包括两个部分：一是“类前指导”，简要介绍一点有关该辑的写作知识，作为引路入门
；二是按照写作对象和内容，分为若干写作“类型”，每一“类型”之下，分别编选写作“范文”和
“例文
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目 录
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树立家庭健身投资新概念
投资家庭健身必有回报
走出家庭健身投资误区
怎样进行家庭健身投资
家庭健身投资策略与技巧
家庭健身投资的方向
各类家庭健身投资指南
第一章 家庭健身：现代新概念
一、家庭健身的由来与发展
1.家庭健身的由来
2.家庭健身的发展
二、健身：现代家庭的标志
1.现代都市生活亮起红灯
2.健身，让现代人找回自我
3.健身与现代家庭生活方式
三、健身：家庭文明的象征
1.不同的家庭健康观
2.家庭生活方式向文明发展
四、健康：家庭稳定的基础
1.家庭感激健康
2健康对家庭稳定的影响
五、全民健身须从家庭做起
1.全民健身忧思之一：忧人的体质
2.全民健身忧思之二：无奈的时间
3.全民健身忧思之三：尴尬的场地
4.全民健身忧思之四：观念的淡漠
5.全民健身风起云涌
6.全民健身应从每一个家庭做起
第二章 树立家庭健身投资新概念
一、花钱买健康，值！

1.健康城即景
2.健身是一种现代消费方式
二、健身投资：应从现在做起
1.淡漠的健身意识
2.健身投资初见端倪
3.健身投资要把握现在
三、投资健身，就是投资家庭幸福
1.提高家庭生活质量
2.增加家庭亲和力
四、投资健身，就是投资事业成功
1.企业发展的基础
2.个人成功的保证
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五、投资健身，做个完善的现代人
1.信息时代的健身投资
2.现代生活：投资健身
六、生活水平低也需进行健身投资
1.生活水平低，健康需求不能低
2.健身投资不是高生活水平的专利
七、生活富裕更需进行健身投资
1现代富裕生活中的忧患
2.健身投资是富裕生活的必需
八、家庭理财：健身投资不容忽视
1.家庭健身投资现状
2.投资健身，储备家庭财富
第三章 投资家庭健身必有回报
一、健身投资是家庭投资的重要部分
1.家庭投资新时尚
2.健身投资在家庭投资中的地位
二、健身投资效益分析
1.健身投资可获得健康回报
2.健美身材
3.身心放松
4.促进智力发展
5.适应环境
6.投资健身可以得到友情
三、投资回报的间接性
1.耐心等待
2.意外惊喜的回报
四、投资回报的广泛性
1.生理回报多层面
2.心理回报多角度
3.社会生活方面多方位的回报
五、投资回报的持久性
1.健身回报，使人长期受益
2.养成良好习惯
3.坚强的品质伴你终生
第四章 走出家庭健身投资误区
一、健身投资过于超前
1相对经济实力超前
2.相对时间超前
3.相对环境设施超前
二、健身投资过于滞后
1.相对经济实力滞后
2.相对时间滞后
3.相对环境设施滞后
三、健身投资过于盲目
1.轻信健身用品广告
2.盲目跟随时尚
四、健身投资过于单一

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<家庭健身投资新概念>>

1.只投资体育比赛门票
2.只投资于运动服装
3.只投资参加一种健身活动
五、健身投资过于繁杂
1.健身方式太多
2.健身时间过长
六、不进行健身投资
1.不进行健身投资的危害
2.必须增强健身投资意识
七、把营养品消费等同于健身投资
1.聊聊补药、营养品
2.进补不能代替健身
第五章 怎样进行家庭健身投资
一、搜集各种信息作出决策判断
1.健身投资：先了解购买对象
2.利用各种社会关系获取信息
3.慎对广告宣传
4.利用其他方式服务投资决策
二 根据经济状况量人为出
1.投资不可盲目攀比
2.投资要一切以“我”为中心
三、区分不同环境因地制宜
1.健身要适“地”
2.住房拥挤怎么办
3.爬山：不需投资也健身
4.购物又健身，一举两得
四、购健身物品，创造美好生活
1.“购买”美好生活
2.怎样购买健身物品合算
五、充分使用社会公共体育设施
1.国外做法对我们的启示
2.刘先生有了健身好去处
3.怎样利用公共体育设施
六、善于利用院校体育场馆
1.国外院校体育场馆
2.我国学校体育场馆状况
3.充分利用学校体育设施的优势
第六章 家庭健身投资策略与技巧
一、集中与分散相结合
1.经济收入的多与少
2.健身时间的集中与分散
二、高档与中低档相结合
1.低档健身消费项目
2.高档健身消费项目
三、个人与家庭相结合
1.个人爱好与家庭爱好
2.让大家都喜欢
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四 健身投资与休闲娱乐投资相结合
1.休闲娱乐投资也是健身投资
2.“一石双鸟”
五、健身投资与医疗保健投资相结合
1.体育锻炼能全面提高身体素质
2.健身锻炼能保持欢愉的心情
3.健身运动可自我调节身体机能
4.健身运动有助于伤病的康复
5.健身投资就是医疗保健投资
六、健身投资与美容减肥投资相结合
1.“云想衣裳花想容”
2.健身改善人的精神面貌
3.最有效的减肥方法是健身
第七章 家庭健身投资的方向
一、健身书刊类
1.不见面的健身老师
2.善于“请教”健身书刊而获益
二、健身器械类
1.杠铃
2.拉力器
3.橡皮带
4.体操棍
5.跑步机
6.登山机
7.手握器
8.健身车
9.划船器
10.多功能健身器械
三、棋牌类
1棋类
2.牌类
四、运动服装类
1.如何选购运动服装
2.如何选购运动鞋
五、高档消费类
1.花钱玩保龄球
2.室内游泳
六、投资健身培训
1.太极拳
2.舞蹈训练班
3.气功班
第八章 各类家庭健身投资指南
一、公务员家庭
1.有利于运动器官的功能改善
2.有利于心血管的功能维持
3.有利于消化功能的增强
4.有利于神经系统的功能提高
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5.有利于增进和保持较高的心理应激水平
6.有利于提高工作效率
7.有利于增强自慰情绪
8.公务员家庭怎样进行家庭健身投资
二、知识分子家庭
1.知识分子需要运动
2.知识分子自我健身法
3.不同行业知识分子的健身
4.知识分子健身投资
三、体力劳动者家庭
1.体力劳动不能代替体育
2体力劳动者的健身选择
四、单亲家庭
1.一起健身益处多
2.单亲家庭的健身选择
五、涉外型家庭
1.涉外型家庭健身求同存异
2.异国健身旨趣
六、残疾人家庭
1.残疾人健身有必要
2.残疾人能够参加健身
3.残疾人家庭健身投资应遵循的原则
4.残疾人健身投资方向
5.健身投资对残疾人家庭产生的实效
七、老年人家庭
1.老年人健身的必要
2.老年人家庭健身选择
3老年人家庭应注意健身投资与医疗保健投资相结合
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