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内容概要

法国人虽然食用高脂肪食品，却常常能够长命百岁！
这项众所周知的矛盾，一直令医学家们迷惑不解，还被他们冠上了“法国矛盾”（Frenchparadox）一
词。
最近的医学科技才发现，原来与酒——尤其是红酒，有着密切的关系。
《健康美食——红酒》即以医学观点就红酒的构造和功能做浅显的说明，建议您每天喝那么一点！
    据说“酒是百药之首”，酒对身体的益处是自古以来传承的经验。
因此，酒很早即被运用于各种疾病的治疗与预防。
 《健康美食——红酒》将证明这点：“每天固定饮用适量的红酒是健康的秘诀”。
此外本书还介绍了如何选择上好葡萄酒、怎样用红酒治病和美容、用红酒烹饪的技巧等等⋯⋯
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陈南军，高级茶艺师，评茶师，从事茶艺培训多年。
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