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内容概要

本书对香菇、蘑菇、平菇、口蘑、猴头、竹荪、草菇、金针菇、松菇、黑木耳、银耳、灵芝、茯苓、
冬虫夏草、等20种食用菌的营养保健价值和500多例食用菌菜谱及115个食用菌的食疗制作技巧和风味
特点作了介绍，给宾馆、饭店、机关、学校、部队及普通家庭制作食用菌类菜肴作为参考用书。
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瓜    6.香菇豆腐笋    7.香菇炒白菜    8.香菇煸二笋    9.香菇炒豌豆苗    10.香菇烧二冬    11.酿冬菇    12.炒双
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26.上汤柴把肚    27.香菇扣肉    28.香菇面筋    29.火腿冬菇烧白菜    30.上汤炖花菇    31.烧香菇    32.冬菇煎
豆腐    33.香菇马铃薯鸽蛋    34.香菇面筋粉    35.香菇乌鱼肉    36.香菇豆腐泥    37.香菇炒菜花    38.二冬汤  
 39.冬菇豆腐羹    40.五味烧菇笋    41.扣三丝    42.冬菇枸杞    ⋯⋯  （二）菜谱  （三）保健价值  （四）食
疗方二、蘑菇三、平菇四、口蘑五、猴头六、竹荪七、草菇八、金叶菇九、松菇十、黑木耳十一、银
耳十二、灵芝十三、茯苓十四、冬虫夏草十五、鸡苁十六、羊肚菌十七、元蘑十八、黄蘑十九、榆蘑
二十、寒菌
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