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目 录
第一篇 幽默的力量
一 幽默的作用
二 何谓幽默
三 如何运用你的幽默力量
第二篇 幽默与生活
四 个人生活中的幽默力量
五 婚姻和家庭生活中的幽默力量
六 工作上的幽默力量
第三篇 幽默力量的来源
七 以幽默力量来传达信息
八 讲台上的幽默力量
九、开发幽默力量的资源
十 幽默力量――今日看你！
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