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内容概要

本书系解放军总医院高玉玲同志编著。
作者依据现代临床医学、护理医学、运动医学、老年医学的成功经验，分日常护理保健、体疗保健、
饮食保健、临床辅检知识、常用药物知识、老年人易患各种疾病的防治等方面，详细的向读者介绍了
老年人护理的常识。
涉及内容广泛，所讲述的医护方法均本着安全、科学、有效、简便的原则。
即可方便护理人员据情参照，又能使读者开阔眼界了解医学保健知识。
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