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前言

　　一年十倍？
可能吗？
是不是在吹牛啊？
　　这可能是许多投资者看到本书就想问的问题！
对不起，如果您这样问，只能证明您是一个失败者，您对一切获利的方式都持有怀疑的态度，您怀疑
自己，否定自己，如果有这样的心态，别说一年十倍，就是一年一倍也不可能实现！
　　我希望您的问题是：“一年十倍！
如何实现，该怎么做才能实现？
”　　如果您看到《一年十倍的期货操盘策略（一）》时内心是这样想的，您已成功了一半，因为您
有绝对的自信，您对高收益并不怀疑，您相信自己有能力在期货投资上做到一年十倍，只是还没有找
到方法！
我相信您肯定会做到！
　　如果只盯着“一年十倍”这四个字来看，感觉的确挺难的。
我们何不把一年十倍的收益拆分一下？
看看每一天我们赚多少钱就可以完成一年十倍的收益呢？
请拿起您的计算器，我们来计算一下吧。
一年有240个交易日，我们以10万元投资额来进行计算。
请用10万元乘以1。
01（每天1％的收益），连续乘240次，请告诉我答案是多少，取整数就可以！
　　一年240个交易日，每天只需要获利1％，一年以后您的资金将会由10万元变为108万元！
　　一年十倍完全可能！
您所要做的就是在这一年内，每天只需要让资金较上一日增1％便可以！
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内容概要

本书吸纳了我和团队多年期货交易的实战经验和方法，为了实现与期货市场的实战操作同步，我将会
陆续推出《一年十倍的期货操盘策略》系列的后续图书，丛书的内容将会围绕“每天1％的赢利×240
个交易日=一年十倍”的操作理念，循序渐进地为读者讲解各种指标的分析方法、不同盘面的操盘方
法和操盘策略。
        本书表达的不仅仅是一种期货市场上的收益方法，更重要的是传达一种理念，一种态度。
掌握一种正确的操作理念和操作模式才是重要的!正  。
    确的操作理念和操作模式是持续盈利的根本，如果投资者不具备这样的投资理念和操作模式，期货
投资投益只能是昙花一现的结果。
    那么，从现在起，让我们一起为一年十倍的目标去努力吧!
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　　无形，职业投资人，长期在股市和期货市场操盘，实战经验丰富，善于大资金运作并总结出多种
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章节摘录

　　1.1 一年十倍的要求 一年十倍的操作并不适合大资金投资者（200万元以上），所谓船小好掉 头，
大资金开仓数量较多，如果日内交易很容易出现无法及时按预定数量开 仓，以及无法顺利进行平仓的
麻烦。
这将会使资金较难达到预期赢利的目的 ，并且还容易产生平仓风险，在价格快速且大幅涨跌的过程中
，这种风险更 大。
 资金较大的投资者必须要意识到开仓数量较大而引起的平仓风险，因此 ，单纯地进行日内投机交易
并不太可取。
如果只用少量资金进行交易，反倒 不如看准趋势后顺大势交易而赚取的利润更多。
 《一年十倍的期货操盘策略》丛书中介绍的方法非常适合大资金投资者 ，无论是进行趋势性交易，
还是进行日内交易，都可以实现稳定的赢利。
 一年十倍赢利计划适合小资金投资者，因为目前进行期货操作的投资者 资金量多为200万元以下，因
此，除非价格出现涨跌停现象，否则无论日内 如何进行交易都极少会出现不能顺利平仓的现象。
 因此，一年十倍赢利计划有两种不同的技术：一种是适合小资金投资者 的日内投机技术，另一种是
适合大资金投资者的一阳锁套利技术。
 一年十倍其实只是要求投资者在今天实现昨天资金1%的赢利，累积一年 便可使资金翻十倍。
偶尔的赢利比较容易，但想要实现持续性、低失误的赢 利就要求投资者的投资技术与心态达到一种高
度。
 一年十倍，没有正确的技术与心态不可能做到！
因此，就这要求投资者 必须要持续性地进行学习，在学习中实战，在实战中学习。
付出的学习时间 越多，实现赢利的概率也就越大。
那些不想认真学习，却天天想着赚大钱的 投资者不可能是市场的赢家，这些投资者早晚会被市场无情
地淘汰！
 想要实现一年十倍的收益，笔者认为投资者需要做到： 1.每天至少学习笔者的操作方法三个小时。
当然，其他好的操作方法也 需要学习，但由于大家跟着笔者共同做计划，所以，笔者的操作方法您是
首 先需要全部掌握的。
如果您没有这样的时间进行学习，实战效果必然大打折 扣。
 2.保留市场中涨跌幅最大的品种的走势图，不断地复盘总结这些经典走 势中的规律。
这其实也是笔者每天都会进行的学习内容，虽然每天的行情变 化是不同的，但其中必然存在着某种规
律，总结这些规律对日后的操作有极 大的帮助作用。
 3.在学习过程中，不要想着把什么都学会，笔者的职业要求笔者必须要 掌握与创造出很多的操盘方法
，但是投资者并不需要如此，一招鲜吃遍天下 ，一个方法只要大家用好了，就完全可以做到每天实
现1%的赢利目标。
笔者 后期将要出版的《一年十倍的期货操盘策略》中的“无形投机三板斧”是各 位读者朋友必须要
熟练掌握与运用的操盘方法。
 4.对自己要有坚定的信心。
无论是谁，实现赢利时都会感到兴奋，此时 会很相信自己的能力，但是如果出现亏损时，往往又会自
暴自弃，甚至怀疑 自己，如果带有这种情绪，操作时便会畏首畏尾放不开手脚，这必然会增加 风险
。
当然，说起来容易做起来难，笔者也并非会一直那么坚定地相信自己 ，这就需要投资者学会自我调节
。
 5.耐心。
这是很重要的，不仅体现在学习中，还体现在操作中，因为每 天只要求赚取1%的赢利，所以，很多
时候的操作都是在等待中度过的，如果 没有耐心等待那个确定性的机会，将很难实现1%的赢利。
 6.少一些贪心。
谁都想赚更多的钱，如果不是为了赚钱我们何必进行投 资？
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虽说赚钱是极其重要的，便过度的贪心却非常不可取。
笔者认为，每天 的赢利机会很多，但属于自己的却只有那么一两个，不属于您的非要强求， 结果必
然不会是好的。
因此，不强求不贪心是一种境界，技术上、心态上可 以把握住的一天只操作一次就足够了。
 如果各位读者可以做到这一点，那么，一年十倍的赢利之路将不会有太 多的弯路。
 1.2一年十倍知止者胜 完成一年十倍收益计划，还需要投资者记住：知止者胜。
 知止有三重含义，在实战操作中，这三重含义极为重要，可以说是生死 攸关的大事。
不能体会到“止”的重要意义，就不可能完成一年十倍的收益 。
 含义一：停止继续获利 一年十倍不要求您每天赚太多的钱，所以，当您完成收益以后，是否可 以控
制住那颗贪婪的心是极为重要的。
在达到“止”的目标以后及时收手， 这是一种至高的境界。
古语有云：“知足不辱，知止殆，可以长久。
”请大 家仔细体会其中的含义。
 很多投资者都有过这样的经历，当完成当日的收益预期以后，感觉操作 非常顺利，于是还想继续完
成更高的收益，其结果往往是将赚的钱又赔了出 去，甚至还有可能产生亏损，这就是不知“止”的结
果。
 但，又有几人能真正懂得止的道理呢？
 含义二：及时地止赢 预测价格将会上涨，做多以后，价格的上涨一下子使您完成了当前甚至 第二天
的收益目标，您是否能够做到不按技术走势，而毫不犹豫地平掉持有 的多单呢？
这也是在《一年十倍的期货操盘策略》系列之一实战案例解析中 为大家讲到的：收益预期平仓方法。
 价格的上涨让您完成了预定的收益预期，可分时线依然没有任何勾头向 下的迹象，此时，您甘心平
仓吗？
因为您知道只要此时平了仓，价格必定、 还会上涨，矛盾由此引发。
 不平仓不能说是错，因为您的操作符合技术的要求，但是平仓也是正确 的，因为您懂得了止，您完
成了当日的收益，这都是需要进行平仓的理由。
 在这种情况下，投资者是跟着技术进行操作，还是及时收手呢？
 在笔者看来，选择止！
在完成今天收益的时候，及时地进行止赢，在很 多情况下，这样的操作不仅不会让您后悔自己的平仓
操作，反而会给您带来 好运气。
 在完成收益预期以后，能够知道及时止赢的投资者，您已经达到了一种 较高的境界。
 含义三：及时地止损 无论是谁，在操作的时候必定会做出错误的判断，判断的失误意味着将 要受到
市场的惩罚，有谁会愿意出现亏损呢？
但是，这又是投资者每天必须 要面对的事情。
 有一些投资者出现了巨额的亏损，究其亏损原因，他们自己也知道没有 及时地进行止损，结果由浅
套变为深套。
止损，是控制风险的重要手段，一 个不知道止损的投资者，是极度不成熟的，也是必定要被市场所淘
汰的。
 在进行止损时我们又会面临种种问题，最常见的就是您刚刚止损结束， 价格就按您原先预测的方向
波动。
这真是一件头疼的事情，经过几次这样的 操作，您是否会觉得止损出现了问题？
是否有了再忍一下的想法？
这一忍不 要紧，价格出现大幅波动，并且必然与您预测的方向完全相反，浅套沦为深 套。
 及时止损、坚定不移地止损，并在止损以后能够以平静的心态面对价格 的波动，如果您能做到，大
的风险将永远不会出现，您所要考虑的就是如何 更多地赚钱，而不必担心亏损，因为您有了“止”这
个字来保驾护航。
 其实“止”字的三重含义，如果您能够全部理解并运用于实战之中，您 就已经是一个胜利者了！
 P3-6
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编辑推荐

　　稳健的操作理念，独特的多空市场判断标准和操作策略。
精辟的指标分析方法，行之有效的交易技巧，经典的实战案例解析。
　　正确的理念+正确的方法＝一年十倍　　步步为营、落袋为安的期货交易法则　　一年十倍＝第
天赢利1％×240个交易日
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