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内容概要

　　这是一本以“快乐”为红线，把“博雅”、“做人”、“做事”、“为官”、“做企”、“学习
”等6个部分有机结为一体的书，读之会让人由衷地感到、“博雅有健康”、“做人有品位”、“做
事有学问”、“为官有境界”、“做企有追求”、“学习有快乐”等的确是一种快乐的能力。
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作者简介

张保振，毕业于河南大学中文系。
现任国家烟草专卖局副局长，河南大学名誉教授、经济学博士生导师，高级经济师。
几十年来笔耕不辍，在《人民日报》、《求是》、《光明日报》、《经济日报》、《学习时报》等报
纸、杂志发表许多有一定影响的文章。
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章节摘录

　　第一篇　博雅有健康　　博雅是一种健康（代篇首语之一）　　健康，人皆向往。
“健康”的内容丰富，不仅包括体质强健这个“物质层面”，还包括“精神层面”的内容，如心境健
康、心灵健康、心志健康。
博雅就是这么一种健康状态。
　　所谓博雅，就是学识渊博、情趣雅正。
博雅的人，首先情趣高尚，往往具有爱学习、会学习，且学以致用、学而思进的特质。
故博雅的人往往也是身心健全的人、社会适应能力较强的人。
这样的人，在生活方式、工作方式、处事方式上，往往能与时俱进，从而明实理，做实事，建实绩。
　　古人云：“情哀则景哀，情乐则景乐。
”这种“景”随“情”动的状态，是一种情绪状态。
这种情绪状态不仅具有持久性，而且具有弥散性。
心境健康者，往往具有乐天的品质，相信天上的云层再厚，也塌不下来；冬天的时光再长，也抵挡不
住春风的呼唤。
正是这种心境，面对竞争的压力和生活的难题，不仅不会垮下来，而且会以平静的心态接受之，以积
极的情绪适应之，以乐观的精神处置之。
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编辑推荐

　　博雅有健康，做人有品位，做事有学问，为官有境界，做企有追求，学习有快乐。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<快乐是一种能力>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


