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内容概要

　　1971年，《改变生活的新饮食方式》前身《一座小行星的饮食》探讨富饶的地球为什么会有饥荒
，全球热销300万册，改变了数百万人的地球观。
　　自那以后，数百万人转向以素食为主的有机饮食，同时有更多人吃下比以往还要多的肉。
这其间，全球更首度出现饥民与过食者人数相同的矛盾现象，反映着全球经济在创造前所未有的富足
同时，却也使贫穷挨饿的人痛苦加剧。
　　作者带着女儿走访世界各个角落，继续探寻着人、食物与地球之间环环相扣的意义，以及食物资
源匮乏的解决之道。
　　这趟旅程以食物为出发点，通过见识不同的文化、气候与饮食习惯，以及对食物和社会的用心观
察，发掘新的世界观。
作者认为以农业、食物为出发点的可持续生态观念，是解决当前生态环境问题与转变生活方式的最佳
途径。
　　这是一趟意义非凡的心灵之旅，和希望有关，也和幸福快乐有关。
　　我们的健康以及社会经济未来的繁荣有赖于我们此刻的作为。
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作者简介

弗朗西斯。
摩尔。
拉佩(Frances M00re：LappS)与安娜．拉佩(Anna LappS)  弗朗西斯有17本著作，其中包括一：本畅销全
球30。
万册的《一座小行星的饮食》(Diet for a Small Planet．1971)。
该书：被美联社誉为在“碳足迹”一词出现之前很早就倡导低碳饮食的作品。
曾参与创立两个
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书籍目录

开卷语序言：走向希望出  发　第一章  心灵地图　一一揭穿五个摆在我们面前的思维陷阱旅  程　第二
章食物革命　一一美国加州：旧金山湾区　第三章  人性之战　一一巴西：圣保罗、库里提巴及其它
居住区　第四章  美丽的地平线　一一巴西：贝洛奥里藏特　第五章  水葫芦定律　一一孟加拉：达卡
及村庄　第六章  寻找安娜普尔娜　一一印度：新德里、旁遮普及其村庄　第七章  走到内罗毕　一一
肯尼亚：内罗毕吉亚姆村庄  　第八章  唤醒沉睡的巨人　一一荷兰、中美洲与美国　第九章  最后一次
品尝巴黎　一一比利时和法国：布列塔尼与巴黎  　第十章  丢掉牛仔帽　一一美国威斯康辛州：麦迪
逊及邓恩郡  归途　第十一章  走向希望之门　一一学习可以帮我们找到出路的五个有益想法起飞后记
回归感官　回首来时路　一位曾经罹患恐惧症者的告白　新素食食谱作家私房菜
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章节摘录

版权页：那天稍早，我们和一位当地农民聊天，他把新鲜农产品摆在淡绿色的摊位上，这摊位属于市
政府所有。
在可爱的工作服上头写着“乡下直送”字样，她笑着对我们说：“现在我靠着五英亩土地，就养得起
我三个孩子了。
自从和市政府签了合同后，我连卡车都买得起。
”散布在贝洛四周的，是四十几个和她一样的农家；由于市政府大力推广，因此他们卖的都是有机农
产品。
据说20世纪90年代中期，巴西农民的收入几乎只有现在的一半，因此她的成功对我们而言更具深远意
义。
离开拥挤的果菜市场，我们准备前往“大众餐厅”，这是另一个由市政府经营的事业，每天供应
近4000份丰盛餐点，而且价钱只有市价的一半。
吃得像个国民美国人将“受教育”视为与生俱来的权利。
虽然没有全民医保，但是我们期望政府能为资源匮乏的人民支付医疗费用。
当然，摄取有益健康的食物，是学习健康概念及维持健康的先决条件，然而对多数人而言，“吃”和
“公民权”是无法兼得的。
贝洛奥里藏特市却不一样。
喧闹的菜市场、营养充足的儿童、本地农民的摊位、减价优惠的午餐等，这些都是从1993年以来，一
系列让人眼睛为之一亮的革新措施所带来的。
从那时起，城市开始重新思考如何终止饥饿，部分也为了因应一项残酷的事实：在该市的稚龄孩童中
，五分之一患营养不良症，许多住在市内的人，则在贫困边缘挣扎。
“我们相信，国民身份应该凌驾于单纯的消费者身份之上。
”阿德里安娜·阿蓝哈解释。
阿德里安娜是许多活动的负责人，活动目的在确保每位贝洛市民不仅能摄取足够热量，而且吃得到品
质良好的食物。
阿德里安娜是位个头娇小但活力十足的女性，有着满头乌溜溜的长发和豁达的笑容，她也是我们在此
地的接待，带领我们见识这座城市的各项创举。
在她明亮的办公室里，有一大株菩提树和一张海报，我们立刻认出这张海报来自MST。
她很有耐心地与翻译讨论，好让我们了解她所谓的“新社会思想”究竟有哪些含义。
新社会思想是从“营养”的观点诠释国民的意义，“如果市民都能取得品质良好的食品，大家都将获
益。
因此对每个人来说，优质食品与健康医疗或教育一样，也是一个公共物品。
”阿德里安娜接着又说。
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媒体关注与评论

本书绝对是迈入21世纪后最重要的书之一。
　　——珍·古道尔博士（Dr.Jane Goodall）本书不仅广泛讨论了身为一位素食者的理由，还有一些是
跟希望有关的：像是创造可持续农耕网络的布列塔尼农民，以及改善无数贫民生活的小额贷款制度创
始人等。
这些人的故事与他们坚持的理念，加上书中的美味素菜食谱，不仅能唤醒你的良知，更能唤醒你的味
蕾。
　　——亚马逊书店横跨五大洲的旅程，使她们体会到不同国家如何在饥荒与富足之际处理食物的产
出。
拉佩母女的这趟丰富之旅与心灵洗礼，更激励着所有的读者，有为者亦当如此。
　　——《出版人周刊》（PubIishers Weekly）20世纪有一些最活跃的行动思想家都是美国女性，她们
为寻求真理，毅然决然奉献一生，拉佩女士也是这些英雄之一。
　　——《华盛顿邮报》（The Washington Post）
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编辑推荐

引领低碳健康饮食潮流，远离反式脂肪酸！
《改变生活的新饮食方式》前身《一座小行星的饮食》，全球热卖3，000，000册。
三十年追寻，五大洲旅程，一个全新的饮食观。
体验非凡心灵之旅，开启食物味觉革命，找回健康完美生活！
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