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前言

认识李飞与吉美是我开始做搜狐旅游频道《旅游达人访谈》的第一年。
有一天我忽然收到李飞写给我的邮件，他说很想向大家分享他们的故事以及多年摸索的自助旅行的技
巧，希望有越来越多的人能够走出去旅行，看看身外的世界。
看完邮件，吸引我的不仅是李飞与吉美8年间靠自己挣来的7万余元行走10万公里的这段浪漫经历，更
是被他们的这种视旅行为生活必需品的生活态度而打动。
作为一个门户网站的旅游频道的编辑，我们每天的工作不仅仅是向网友展现每一个旅游目的地的内容
以及自助旅游攻略。
更重要的是，我们致力于把一种更加乐活的生活方式传播给大众，爱旅游爱生活；旅行开阔眼界，眼
界改变生活。
李飞与吉美的旅行故事与我们所倡导的这种生活方式非常吻合，于是我非常高兴地拨通了李飞的电话
，与他们安排采访。
托尼·惠勒会在每一本中文版的LonelyPlanet中提到他们早期的一次欧亚大陆的穿越之旅，6个月的旅
途之后，他们的全部家当只剩下27澳分。
但是他们说，在这条路上他们度过了真正的幸福时光。
李飞与吉美更是如此，他们用他们的真实经历告诉了我们，旅行是见证爱情的最好方式：他们两个人
从大学到博士，从相知到相爱。
我想正是因为这一路上经历了太多的风风雨雨，起起落落，成就了这段传奇爱情。
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内容概要

这本书是两个年轻人八年行游中国的结晶，实用的旅行技巧和平实的心灵感悟充满了全书的每个角落
。
作者渴望以此带动更多的年轻人走出家门，勇敢地追寻自己的梦想。
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作者简介

李飞，1979年出生人文地理学博士，吉美，1981年出生国际关系学博士，两人同为天津人.本科就读于
国际关系学院。
2001-2008年.两人完全依靠自己的收入支撑起环游中国的旅行.为年轻人走出了一条属千青春的道路。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<“穷玩”中国>>

书籍目录

序：8年10万公里的浪漫行游“穷玩”是什么⋯⋯8年“穷玩”线路图前言：一本“四不像”的书一、
你有旅行的梦想吗？
  01  旅行，就是这样一件充满魔力的事  02  年轻可以贫穷，但不能没有梦想  03  年轻人走出家门的十大
理由  04  唤醒你心中的旅行梦  05  勇敢地上路，给你出个主意  06  多样的旅行人生，你属于哪一种？
  07  周游世界从环游中国开始二、30岁前环游中国，你能做好！
  01  行游其实可以很便宜  02  花自己的钱去行游是必须的  03  为人生旅行做个规划  04  有伴的旅行不孤
单  05  让家人放心你的旅行，有秘籍！
  06  旅途平安，给你支招三、行游吃住，小技巧大拼盘  01  行    ☆尽量不走回头路    ☆利用水陆空立体
化的交通组    合安排你的行游线路    ☆记住几个好用的网络工具    ☆坐飞机不一定贵    ☆机票即使便宜
有时候也不选择    ☆利用火车票的有效期和改签规则    ☆旺季买火车票的方法    ☆走水路往往会有美
妙的体验    ☆旅途包车的八大技巧    ☆拼车，省心省力还省钱    ☆买不到汽车票时可以站外拦车    ☆一
种不推荐但确实存在的“地下乘车”方式    ☆“蹦蹦三轮”有时也能派上用场    ☆办理边境通行证三
步曲      第一步：咨询      第二步：准备材料      第三步：办理  02  游    ☆我们走过的山、水、城    ☆游山
的几点提醒    ☆亲水，本来是能够免费的！
    ☆雪山，只朝拜不攀登    ☆晚来古镇的三个好处    ☆进庙“三原则”    ☆深入了解一座城市的方法    
☆带好各种可能获得优惠的证件    ☆导游可以“白蹭”    ☆著名景点该舍则舍    ☆学会与旅行团“错
开走”      时间差      地点差    ☆务必尊重当地人的信仰和习俗  03  吃    ☆饮食卫生要注意，但不能刻意  
 ☆吃出毛病立即停下休养    ☆在家养成不挑食的好习惯    ☆美食通常在民间    ☆去火暴的馆子，错过
人多的高峰    ☆门面气派的馆子不要不敢进    ☆门面小的馆子千万不要小瞧    ☆大排档是小吃的大本
营    ☆听从旅友和当地人的建议    ☆注意南北方菜量的差异    ☆民族美食，吃的是气氛    ☆旅行分餐很
实惠    ☆旅途中，午饭可以简单些    ☆在异乡体验自己做饭的乐趣  04  住    ☆不要为省10块钱，背包满
街逛    ☆夜间门户要紧闭    ☆去偏远地区，降低心里预期    ☆选择住处，位置是关键    ☆国际青年旅舍
是旅行者的“家”    ☆家庭旅馆作为后备选择    ☆经济型酒店有时候也可以考虑    ☆二三线城市的大
宾馆并不贵57    ☆游古城就不要住在新城    ☆贵一些，就为一种体验！
    ☆充分利用各种信息渠道找住处    ☆勇于砍价，但要有度    ☆黑暗中寻找住处的“三法则”    ☆住与
行，巧妙结合的技巧四、在路上成长  01  有卧铺也只能买硬座  02  蹭“卧铺”被冻醒  03  为找便宜住处
，背包走了大半个烟台  04  进错了，这里不是蓬莱阁！
  05  就差10块钱  06  武汉，武昌，汉口？
到底是⋯⋯  07  晚上10点，手背在出汗  08  半夜妓女敲门  09  彭大叔，您还好吗？
  10  [张家界·行游攻略]遇见“野导”很幸运    ☆一日游攻略：(不用找导游)    ☆多日游攻略：(建议找
个当地导游)  11  三天三夜逆水游三峡  12  重庆辣辣辣  13  航班在一天前起飞  14  大上海的平民轮渡  15  
西湖赚的不只是人气  16  [千岛湖-黄山·联程攻略]新安江连接起山湖美景    ☆走水路，旅途就是景点   
☆别让黄山的地名给你搞蒙  17  无缘黄山日出  18  在焦作大街上游荡  19  云台山，不是爬山而是看水 
20  第一次冒充有钱人  21  少林寺经营功夫  22  在古都开封胡吃海塞  23  好怀念原浆青啤的味道五、自
由自在走云贵  01  世博园的感动  02  来到阿诗玛的故乡  03  生命在海埂精彩地绽放  04  [昆明·游城心
路]用双脚去丈量城市    ☆金马碧鸡坊    ☆翠湖    ☆陆军讲武堂    ☆云南大学    ☆文化巷    ☆老知青7  05 
第一次坐头等舱“很丢人”7  06  香草罗非鱼的诱惑  07  呵护生命  08  七点之前后门进，免费！
  09  [西双版纳·行游攻略]路途遥远，多住时日  10  大理纪事    ☆不合理的线路成就了软卧    ☆刚进古
城就被“尾随”    ☆振华饭店，很小很强大    ☆“三道茶”遇上“风花雪月”  11  古城闹市四方街  12  
素面美人  13  [丽江·行游攻略]不能按常规出牌  14  一车人被我们“忽悠”去了里格  15  “中国人说中
国话！
”  16  香格里拉的“野游”来得很意外   17  [香格里拉·行游攻略]景点要经过细细筛选    ☆香格里拉的
大交通    ☆香格里拉行游提示  18  卡瓦格博告诉我们什么是缘  19  比冰川圣洁的还有心灵  20  虎跳峡徒
步记    ☆白马龙潭里传奇的雪山爱情    ☆在Ha1fway享用“黄金晚餐”    ☆天梯危险，绕道而行    ☆摆
渡过江，看到雨后彩虹  21  [虎跳峡·徒步攻略]路线设计中“暗藏玄机”  22  被逼无奈的“明智”包车
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 23  [腾冲·行游攻略]精彩不断，速战速决    ☆如此精彩的腾冲怎么游？
  24  地球最美丽的“伤疤”  25  借宿黄果树：条件很艰苦，环境很温馨  26  [贵阳·游城心路]学“月光
族”悠闲地生活    ☆凯里酸汤鱼    ☆花溪牛肉粉    ☆青岩臭豆腐    ☆折耳根    ☆丝娃娃    ☆豆腐圆子    
☆水城烙锅    ☆茅台啤酒六、看上西北风  01  看大院还得去“王家”  02  [五台山·行游攻略]去前给你
提个醒  03  “速战”华山  04  两个“瘸子”梦回唐朝  05  [西安·游城心路]三日游西安，精彩三千年  06
 美女老大和牛肉面  07  嘉峪关外，看大漠黄昏  08  大敦煌，苦尽甘来  09  阿凡提大叔，早上好  10  “等
我啊，马上就到！
”  11  坐着摩托上“空中草原”  12  凌晨2点流落街头  13  [喀纳斯-禾木·行游攻略]不只为省钱，更是
种体验    ☆大自然的调色板——喀纳斯    ☆神的自留地——禾木  14  “请披上披肩”  15  [喀什·行游
攻略]来过，心理距离就不再遥远！
    ☆进出喀什    ☆下榻喀什    ☆游走喀什    ☆品尝喀什  16  为看“零公里”丢了被子  17  征战“死亡”
之海  18  马兰战士的“遗物箱”  19  故意错过天葬  20  [九寨沟-黄龙·行游攻略]新路、新法、心得    ☆
心得1：从甘南可以下九寨    ☆心得2：川主寺位置很关键    ☆心得3：旅游旺季什么都要“提前”    ☆
心得4：黄龙万万不可省    ☆心得5：九寨沟的家庭旅馆很不错    ☆心得6：赚了美景省了钱  21  镇北堡
，“出卖荒凉”的地方  22  [银川·游城心路]大西北颠覆我们的视觉和想象七、品味南国情调7  01  踏
雪而行，第一次“冬征”  02  难忘“花满楼”  03  决策失误，无缘梯田美景  04  阳朔，来了就不愿离开
 05  [桂林-阳朔·行游攻略]待住了，别走开，精彩连连    ☆逛桂林    ☆游阳朔7  06  放弃德天！
  07  在银滩上“写大字”  08  “候鸟老人”的天堂  09  说什么吉美也不肯吃槟榔  10  塞翁失马，焉知非
福  11  亚龙湾的比基尼美女  12  [海南岛·行游攻略]来次真正的“环岛游”    ☆进出海岛不坐飞机的理
由    ☆到三亚度假    ☆海南，不能像我们这样玩！
    ☆到西线去！
完成环岛游  13  我们没有“走遍中国”  14  在华侨城青年旅舍“乱炖”  15  买了一大堆“孩子”带回家
八、东北江南一线牵  01  哈尔滨给了个下马威    ☆“小杉树，找你找得好苦！
”    ☆病倒了    ☆漫步在中央大街    ☆圣·索菲亚的背后  02  “呼伦”和“贝尔”的故事  03  活该的受
伤  04  一瘸一拐地两赴“国门”  05  向隐蔽战线的同志们致敬！
  06  中俄“黑白两道”  07  不花钱就能玩大草原？
！
  08  舍去景点遇老乡  09  “老驴”和“新驴”  10  去“找北”被浇成落汤鸡  11  [呼伦贝尔-漠河·联程
攻略]从大兴安岭穿过  12  5·6火灾纪念馆向我们开绿灯  13  长影，永久的记忆  14  [长白山·行游攻略]
值得冬夏各来一次的地方  15  是中国人就要来9·18博物馆！
  16  旅顺军港，怎么能带老外来？
  17  结束“北战”，开始“南征”  18  李飞当“导游”很称职  19  乌镇，下午6点后正当时！
  20  [雁荡山-楠溪江·行游攻略]一半误打误撞，一半有备而来    ☆误打误撞雁荡山    ☆有备而来楠溪
江  21  刚到南京，一脚踏入“七天会”  22  秦淮河的灯火熄灭，我们也该回家了！
九、冰雪后闽赣行  01  南昌街头：让我欢喜让我忧  02  速游井冈山    ☆气派的火车站    ☆急中生智的包
车    ☆灾后的白色痕迹    ☆老百姓的红色情结  03  如此的“核基地”  04  [土楼·行游攻略]精选、慢游
、快交通  05  吉美到集美  06  望岛  07  吃不够的八闽美食  08  [武夷山一婺源·联程攻略顺畅的交通依靠
智慧    ☆交通接驳的决策过程    ☆行路实践    ☆武夷山一日游攻略    ☆婺源一日游攻略  09  China，到
底是什么意思？
  10  [庐山·行游攻略]适合度假的“天上人间”  11  在逍遥津喝百元咖啡十、朝圣雪域高原  01  纳木卡
的位置让我们选择了它  02  “没文化的人”可省塔尔寺门票  03  “钱越花钱包越鼓”  04  “牛杂嘛羊杂
？
”  05  [青海湖·行游攻略]一种非比寻常的游湖方式    ☆不走寻常路，舍掉著名景点    ☆游青海湖，另
辟蹊径  06  小喇嘛的信仰  07  盐湖应该傍晚去！
  08  设计线路又失误了  09  顶着风雨写游记  10  将军楼的记忆  11  顺利的包车谈判  12  诚信，旅行者的
基本素质  13  夜色中“上线”为了路上更多驻足  14  南山口，新青藏铁路的真正起点  15  看着玉珠峰吃
早餐  16  昆仑山口祭英魂  17  捍卫生命的圣殿  18  瞻仰长江母亲的童年  19  小帅哥罗杰  20  唐古拉山口
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，8年就为了跨越这一步！
  21  原来可以这样限速  22  住在当雄的理由  23  晨曦洒满天湖  24  [青藏线·行游攻略]疾行天路，细心
“备战”    ☆从格尔木去拉萨的三种方式：火车、班车、包车    ☆绝对实用的青藏线行车路书    ☆战
胜高原反应的三大法宝    ☆青藏线上的提醒和建议  25  寻找拉萨  26  唤醒，在“青藏高原”  27  阳光因
他而灿烂  28  只爱“陌生人”  29  政哥，谢谢你的细心  30  五星红旗在珠峰前飘扬  31  [珠峰线·行游攻
略]幸运，就在拨云见日那一刻！
    ☆第1日：拉萨-日喀则    ☆第2日：日喀则-拉孜-白坝    ☆第3日：白坝-珠峰-日喀则    ☆第4日：日喀
则-江孜-羊卓雍错-拉萨  32  “您驾驶的是汽车，不是飞机”  33  大昭寺，当信仰成为生活  34  回到拉萨
，回到布达拉  35  [拉萨·游城心路]雕刻拉萨时光  36  阿里线，川藏线，左右为难  37  晴空万里变七月
飞雪  38  军车跟我们涉水  39  边防武警祝您一路平安  40  看到神山那一刻  41  次仁佑卓  42  神奇土林中
的神秘札达  43  古格，屋脊上的王朝  44  酒醉狮泉河  45  [阿里·行游攻略]征途漫漫，欢笑满车    ☆“
挽救”阿里    ☆阿里线有几种走法    ☆“流水账”帮你做策划    ☆阿里线上要说的事  46  告别，难说再
见尾声附录  8年“穷玩”中国线路(以时间为序)感谢的话
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章节摘录

插图：01行游其实可以很便宜行游者肯定都不是守财奴，把每一块钱的价值发挥到极致。
这是一个较高的境界。
在过去的8年中，我们在用自己的亲身经历证明着一个命题：旅行不是富人的专利，也不是奢侈的代
名词，普通人照样可以走出家门，享受旅行带来的乐趣。
不少人觉得，旅行是件“烧钱”的事，对于口袋不鼓的年轻人来说，尤其显得奢侈。
很多人不敢去想，即使想去旅游，也会被旅行社昂贵的报价吓到，或是因为那些价格不菲的户外精良
装备而打消了出行的念头。
这里我们先抛出一个概念：行游。
为了说明我们“穷玩”的不同之处，姑且让我们先在这里做一个小小的文字游戏，区分一下旅行、行
游和旅游。
在我们看来，旅行是一个大概念，包括行游和旅游。
旅游包括团队旅游和传统线路与景区点的自助游；而行游则是将旅游上升到了一个更高的层次，除了
自己设计线路、自己解决吃住行游等旅途中的一切问题以外，行游还会走一些非常规的旅行线路，注
重对旅游地文化的挖掘和深度体验，尽可能地与当地人接触，感受他们的生活，学着用智慧去旅行，
并对人生旅行有一个大致的规划。
回顾这些年的行游经历，我们发现旅行并不像人们想象中的那么昂贵，银子充裕时可以去远的地方，
钱少时可以玩近的地方，在吃住行游各个方面也都有省钱的办法。
总之，行游其实可以很便宜。
不信，我们现在就来算一笔帐。
2005年时期旅游旺季时，昆明、大理、丽江双飞6日流行社的报价是每人4000元，而我们两人28天行游
云南贵州两省只花了9868元，如果不算给家人和朋友们买礼物的1000多元，平均每人还不到4400元。
这包括了吃、住、行、游全部费用，其中北京到昆明、昆明往返版纳都是乘飞机，昆明到大理是软卧
，腾冲、梅里雪山等地多次包车。
此行不仅去了昆明、大理、丽江，而且还到了西双版纳、泸沽湖、香格里拉、虎跳峡、梅里雪山、腾
冲、马岭河、黄果树和贵阳，该吃的该玩的几乎无一遗漏。
2006年暑期，新疆喀纳斯、禾木、天山天池、乌鲁木齐、吐鲁番双飞7日游旅行社报价是每人5500元左
右，我们从华山开始，行游了西安、兰州、酒泉、嘉峪关、敦煌、吐鲁番、乌鲁木齐、伊犁、喀纳斯
、禾木、天山、喀什、和田、塔克拉玛干、库尔勒、夏河、郎木寺、黄龙、九寨沟、天水、中卫、银
川、包头、呼和浩特等地，总行程34天，花费11238元，减去买礼物的花销后，平均每人约合5000元，
不仅包括吃、住、行、游花费，连打长途电话的钱也计算进去了。
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后记

行走赋予人感恩的心灵。
无论是在8年10万公里的旅途中，还是在《8年10万公里》的创作中，两颗充满感恩的心始终是那么激
昂澎湃。
回首每一段旅程，回忆伏案记录每一段旅程的日日夜夜，感慨万千，在本书临近付梓之即表露一下心
声。
我们的爸爸妈妈是最先要感谢的人。
四位老人年近花甲，作为儿女的我们没能给他们带来更多的欢乐，却令他们的心一直随我们在四海漂
泊。
正是他们的宽容和理解，才使我们有勇气辞去所谓的“金饭碗”，毅然选择了如今的道路。
在我们心中，他们是天下最伟大的父母！
感谢我们在旅途中结识的伙伴，是你们让我们的旅行更加精彩，收获了萍水相逢的友谊；感谢我们全
国各地的同学好友，是你们的热情让我们在异乡体会到家的温暖；感谢旅途中遇到的服务员、司机和
指路人，是这些不知姓名的人们让我们的旅途变得更加方便、安全、顺畅。
感谢漂亮的搜狐旅游编辑紫妤，是她的关注和推荐让我们成为驴友圈中小小的焦点，她写的序言为本
书增色不少。
感谢搜狐旅游主编王钦女士、旅游卫视总制片人刘航先生、《西藏旅游》杂志的同人对本书的热情推
荐。
感谢中国经济出版社给我们慈父般关爱的前辈徐子毅老师和聪颖智慧的编辑葛晶，两位对本书的写作
给予了无私的指导，并为本书的出版付出了大量的心血。
感谢中国经济出版社在本书排版、校对、图文设计、印刷等环节中付出辛苦劳动的老师们。
感谢优秀的设计师郭颖为本书制作的行游路线图。
最后，我们还要感谢彼此。
是两个人相依相靠、不离不弃的情感坚守成就了这段看似平凡的旅程。
或许，未来的旅程将继续到地老天荒⋯⋯
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媒体关注与评论

环游神州并不是一个奢侈的梦想，是每个普通人都能实现的梦想。
推荐这本书，不仅仅是因为有“穷玩”的技巧，更多是推荐实现梦想的不懈努力和旅途中的那份浪漫
人生。
不在乎旅程有多奢华，风景有多华丽。
我们在乎的是和爱人一起通过旅行更好的去开阔眼界，领略人生的意义。
　　——王钦搜狐旅游频道主编很多人羡慕我的工作，在旅游卫视就可以借工作之便行旅行之事。
其实这样的旅行很难给你带来快乐，真正带给你快乐的旅行都是需要你有智慧投入的，而“穷玩”就
是激发智慧的最好方法。
“穷玩”≈简单≈智慧≈快乐旅行，趁着你没有发财之前赶快享受你的“穷玩”旅行吧！
　　——刘航《旅游卫视》总制片人忙碌的工作、琐事的羁绊，欲想潇洒却偏难潇洒；选个适当的时
间，适当的旅程，给心放个假吧。
“知者乐水，仁者乐山”，不用想那么多，欲把情寄托于山水来一次心灵的洗礼，那么就脱下职业装
，背起行囊，怀揣这本《“穷玩”中国》，出发吧！
　　——《西藏旅游》杂志
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编辑推荐

《"穷玩"中国:两个人的8年和10万公里》是两个年轻人八年行游中国的结晶，实用的旅行技巧和平实的
心灵感悟充满了全书的每个角落。
作者渴望以此带动更多的年轻人走出家门，勇敢地追寻自己的梦想。
“穷玩”是自由自在，更是一种崇尚智慧的自助旅行理念。
贴心的【TlP?提醒】，中肯的【TlP?建议】，实用的【行游攻略】、【联程攻略】和【游城心路】，
在给你的行游提供指导的同时，给你更多发散想象的空间。
“祖国在我们的脚下变小，但却在我们的心中变大！
”“钱是银子，梦是金子，年轻人有金子没银子。
有胆量、有智慧，实现心中‘穷玩’梦想！
”
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