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前言

每个父母都是富翁。
每个父母都能给孩子一生取之不竭的财富。
比如：健康、信念、梦想、快乐⋯⋯而每一笔财富都价值连城抑或无价。
所以，我们轻易不要说：我教不了孩子，因为我没有文化；或者，我没有能力送孩子就读最好的学校
，因为我没钱⋯⋯我固执地认为：父母总会有东西给孩子——只要愿意，你想让他多幸福，你就能让
他有多幸福！
我想骨子里我是个非常乐观的女人，相信真，相信善，相信美，相信春种秋收，相信心想事成，相信
好人好报——相信一切积极的东西。
当然，我最相信的还是：自己！
我也相信命运，相信命运不会随便给人东西，相信每个人拥有的东西尽管不同，但殊途同归：富爸爸
能成就孩子，穷爸爸一样也能成就孩子。
只不过两位爸爸的方式不同而已，而后者可能让孩子走得更远，因为穷爸爸给予的东西，力量会更大
，也更持久。
感谢命运，它在赐予了我肉身的一双眼睛后，还赐予了我另外两双眼睛——回顾与希望。
我时常用回顾的眼睛冷静地打量自己的过去，它帮我看清自己：我的生活始终充满了神秘莫测的变数
，坎坷与失败如一对孪生兄弟总是与我不离不弃。
像上大学，像当作家，像找一个知心爱人——没有一样是一次成功的。
看清了现实生活，我会再用希望的眼睛盘点当下的收获，每当这时，我总是会有意外的惊喜——承蒙
命运厚爱，已然不惑的我，居然青春时的所有梦想都如春天满园渐次盛开的鲜花一一绽放。
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内容概要

抚养孩子——不要急于看到成就，不要认为成绩好就是一切，不要为眼前的挫折而丧失信心。
好家庭就是好学校，原因就在于，好家庭能给予孩子最纯洁无暇的爱和最坚定不移的信念。
而这是一个人立足社会的根本。
因为，对于所有孩子，成长就是先成人。
    本书的每一篇文章，甚至每一个字想要表达的其实都是这样一种信念——孩子是自己的，不要期待
别人帮你教养。
你的家庭就是孩子一生中能够遇到的最好的学校，你就是孩子最好的老师！
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章节摘录

3.智慧女人只想一件事：做好自己岂止是百科全书，在我看来，龙健还是教育专家。
对于家庭教育，龙健认为首先是父母自身的教育。
“如果一个人想要做好父母，那么他（她）必须先做好人，然后是男人（女人），最后才是父亲（母
亲）。
如果连基本的人都做不好，遑论其他。
”至于孩子的问题，她认为十有八九其源头都在父母。
“我喜欢研究中医，甚至觉得中医的理论很适合家庭教育。
比如，当一个人的脸上有斑，很多人就想到用化妆品来进行修复，中医的观点是可能脾胃出了问题，
反映在脸上。
同样，当孩子的情绪或行为突然发生了问题，可能是孩子生活的环境或者是身体本身出现了问题。
如果父母不懂得这个道理，只对孩子头疼医头，脚疼医脚，就无法从根本上解决孩子的问题。
”由于长期从事企业管理工作，龙健特别了解职业女性。
她说，职业女性最难跨越的障碍不是智力、性别和年龄，而是分不清工作和生活的界线。
有些女性工作的时候想着家里，回到家里又惦记着工作，结果，什么都没做好。
“要做智慧的女人，而不是聪明的女人。
智慧女人和聪明女人的区别是，前者用心和头脑工作和生活，后者用肢体工作和生活。
”又说，“智慧女人任何时候只想一件事：做好我自己。
聪明女人则每天都在猜测：领导会要什么呢？
”作为一名高级管理者，龙健深谙交流和沟通的真谛。
她说，一些亲子关系紧张的父母，最大的弊端是没有摆正自己和孩子的位置。
“你为什么总是喜欢把自己放在孩子的对立面，而不是和孩子平行站立？
和孩子平行站立并不意味着要放弃自己的原则，那只是一种态度：我尊重你，但不表明我的观点和你
一致。
”龙健说，其实没有孩子天生愿意与父母作对。
孩子都想做好孩子。
所以，如果发现孩子有问题，先别急着发脾气，最好找找自己身上的问题。
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后记

我是一个没出息的女人，眼泪多。
就在写这篇后记的半个钟前，我又开始伤感。
因为女儿从学校打电话告诉我：她已考取中美交换生资格——这意味着，再过九个月，16岁的她就要
真正地远离我，开始自己的留学生涯。
想到这里，我禁不住泪眼朦胧，心绪难平。
晚上给美国主考官Sarah老师打电话咨询相关事宜，这位耶鲁毕业的高材生用流畅的中文告诉我：黄月
亮英文笔试成绩不如同学好，但是她性格不错，综合素质很好——所以，我们给她的面试成绩是“非
常好”。
我昕了深感欣慰，心想，性格好，这不就是我对孩子最大的愿望吗！
类似的话，女儿上小学二年级时已经听到过一次。
那次在校门口遇到她的班主任范老师，范老师一边介绍女儿的情况，一边夸奖她，说她一看就是那种
非常幸福家庭的孩子。
我听了由衷地感到幸福。
而范老师至今也不知道我是一个单亲妈妈。
我没有告诉老师实情，并不是想隐瞒什么。
自始至终我认为：家庭教育的好坏不能以父母是否离异来衡量。
有人把单亲家庭等同于问题家庭，这只能说明他习惯以偏概全的思维。
纵观全世界，最好的学校都离不开“爱与宽容”。
对家庭这所特殊的学校而言，这四个字尤其显得意义不同。
从小到大，我时常会看着女儿小小的、稚嫩的背影发呆。
当她走远，我只能模糊地看到她背后硕大的书包时，我是感慨的：她还那么小，可是她已经在勇敢地
面对各种压力了。
她真不容易啊。
经常这样想着想着，我会心疼得流出泪来。
我暗暗发誓：我不会让她独自承担这一切，我要不离不弃地站在她身后，只要她需要，我就会毫不犹
豫地伸出自己并不强壮的手臂扶她一把，陪她一程。
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编辑推荐

《好家庭就是好学校(心灵篇)》：在全世界最好的学校，感受成长的愉悦。
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