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前言

　　股市是一个高智商博弈的场所、一个适者生存的战场，同时也是一个真正靠能力、靠本事吃饭的
技术性较高的投资领域。
股市的魅力吸引着成千上万的人投身其中，享受赚钱的快乐，但也经历着亏损的心痛。
　　许多新股民以为炒股很轻松，自由自在，想买就买，想卖就卖，不用出力流汗，不需要看任何人
的脸色，不受任何人的约束，只要动动手指头，填填买卖单就可以赚大钱。
其实，炒股是世上最难做的职业，其背后的艰辛和承受的压力绝非其他职业可比。
在掌握股票市场上最基本的生存本领、悟出股票市场上赚钱之道之前，散户从市场得到的往往是亏损
和割肉，是失望和痛苦。
这里，机会与风险同在，鲜花与荆棘并存；平静的盘面下涌动着激流，普通的K线里暗藏着杀机。
这里，虽然看不见刀光剑影，上演的却是一幕幕“一将功成万骨枯”的活剧。
如果稍有闪失，就会成为股市中的牺牲品。
　　所以，作为散户，决不能轻视市场，不能以为自己就可以轻松地战胜市场，成为股市的赢家。
股市常常会很快地让持有这种想法的人发现自己是多么幼稚。
要在变化莫测的股市中赚钱，就必须加深对市场的了解，强化对市场的感知，提高水平，磨练心态；
就需要不断地学习和借鉴，从其他人的经历中感悟成功的真谛，吸取失败的教训。
把别人的弯路走直了，才能更快地到达成功之巅！
为此，我们走访了许多散户，查阅了大量的一手资料，听取了众多普通股民的心声，精心挑选了最具
代表性、最有借鉴意义的散户炒股故事，编著了《散户高手成长日记》一书。
　　本书是一位位散户股民成长、成熟的真实写照，把他们所经历的风雨雷电、大喜大悲、犹豫彷徨
、懊恼后悔，至最终的大彻大悟都毫无保留地袒露在读者的面前。
其中的每一个小故事或感悟都是用金钱买来的，都浸泡着成功的喜悦和失败的血泪。
从中细细品味，都会发现借鉴的价值。
　　本书既有生动翔实的“散户手记”，又有鞭辟入理的“分析点评”，并在点评的基础上进行“深
入体会”，更进一步地剖析了这些炒股经验，使读者在理解和体会方面更上一层楼；从而全方位、立
体式地使股民朋友学会实战中需要掌握的方法技巧，做好心理准备，以正确的心态、良好的素质在股
票市场上轻松赚钱。
　　本书对于老股民来说，可以对照自我，回顾股市人生，激励炒股信心；对于新股民来说，则不啻
是一部入市向导，不仅具有实战的指导意义，更是对炒股心态的矫正和升华。
希望散户朋友从本书中获得对自己真正有用的东西。
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内容概要

本书对于老股民来说，可以对照自我，回顾股市人生，激励炒股信心；对于新股民来说，则不啻是一
部入市向导，不仅具有实战的指导意义，更是对炒股心态的矫正和升华。
希望散户朋友从本书中获得对自己真正有用的内容。
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作者简介

江河，具有多年证券投资实战经验，曾任多家证券媒体的编辑记者，著有《一眼看穿庄家》《股市风
向标》《短线套利实战技法》等畅销股票图书。
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书籍目录

1.人气是散户进出股市的风向标2.顺势而为.不要和趋势作对3.没有一棵树可以高入云霄4.牛市和熊市都
能赚到钱，唯有贪婪者例外5.行情往往爆发于最难挨的冰点6.永远不要贸然去接飞流直下的刀子7.好了
伤疤不忘疼才不会再添新伤8.和股票产生感情，会让你饱尝“失恋”的痛苦9.股票投资不怕犯错，就怕
不改错10.消息是财神，但也可能是魔鬼11.大象也可以跳舞。
关键是要摸准它的脾性12.会买的是徒弟，会卖的是师傅13.截断亏损，才能让利润奔跑14.把股评看做
手杖而不是大脑15.识破成交量作假的诀窍16.不要抛开大盘做个股17.主力试盘。
我就建仓18.你不可能抓住股市的每次机会19.怕割肉的人往往被市场割去更多的肉20.别把自己当股
神21.做好一只股票成专家22.在低位尽量多地囤积簿码23.警惕离位臣量逃命长阳24.选股不如选时25.长
线投资不等于死捂不放26.“红三兵”形态是强烈的买进信号27.一定要掌握仓位控制的技巧28.擒贼先
擒王，炒股追龙头29.选择垄断行业的股票往往会获得暴利30.风险都是涨出来的，机会都是跌出来
的31.主力逃命，我也逃命32.要买就买能下“蛋”的股票33.“千招会不如一招精”34.机会隐藏在机构
调研中35.大胆追击低位的“穿头破脚”个股36.赚钱后别忘了及时“给自己分红”37.股市比的是谋略
，不靠斗狠逞能38.抓住“两阳夹一阴”的机会39.与其充实资金，不如充实头脑40.千万不要持有被判
“凌迟”处死的股票41.止损并非熊市的专利42.用耳朵也能选到大牛股43.手中有股，心中无股44.炒股
制胜三招：稳、准、狠45.公司好不等于股票好46.从立柱量中寻找黑马47.从细节中捕捉ST股的机会48.
看好一只股票就不要撒手49.要学会看盘面语言，与大盘交流50.炒股要看管理层的“脸色”行事51.预
测股指的具体点位是一件既可悲又可笑的事52.从报表中寻找具有飙升潜质的股票53.坚定地走自己的路
，让别人去说吧54.宁愿高价买活股，也不低价买呆股55.学会做股市里逆向而游的鱼56.千万不能轻信
蛊惑，尤其当股价在高位时57.炒新股虽好，但一定要适可而止58.把握好股票威长性最好的时段59.炒
股经验是一面镜子.而不是一台复印机后记
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章节摘录

　　王先生有7年的股龄了。
大学毕业前他就因炒股而在校内的圈子小有名气。
刚开始炒股的时候他只有7000元，后来炒到60万元，然后缩水至10万元，最后又赚到了35万元。
这几起几落的股海阅历，给他最大的心得体会是：永远不要和趋势作对，要顺势而为。
　　我当年进入股市，主要是受到家庭气氛的影响。
因为我自小就在母亲旁边观看股市。
我的母亲是大学的财经系老师，圈子里总聚集了一群当时最牛的证券金融业精英人士，这给了我接触
股票的良机。
　　在经历了长时间的积淀之后，我在大一的时候便正式朝资本市场进军。
大一时，我将7000元的学费作为自己第一笔炒股资金，3个月内操作粤宏远（000573）、东安黑豹
（600760）等股票便收获不少。
那次我赚了大概4000元，收益率也有近60％，初战告捷使我的信心大增。
随着股权分置改革的完成，以及人民币的不断升值，我觉得股市向好的大势形成了。
于是我在2006年4月介入了老牌科技股上海梅林（600-073），反复操作后转向金融权重股浦发银行
（600000），到2007年3月底，我的账户上已有了8万元左右资金。
　　在A股市场斩获甚丰后，我从8万元的资金中拿出5万元到香港市场感受港股的魅力。
香港市场最大的特点就是T+O且没有涨跌幅限制，这有点像A股里的权证市场，风险和收益都能达到
最大化。
我当时以一只0.07元的价格买了12万份中海油权证，后来此权证在行权前4个月升到4.24元。
当我抛售它的时候，我的资金大概翻了60倍。
我的资产总额一度达到60万元左右。
但这时我犯了一个大错误，A股大盘从6000多点一路向下，而我却在一只“跌跌不休”的股票上不断
补仓，坚信这只股票能很快涨起来，结果把赚的钱又再亏回去了80％。
到了2008年8月，我的账户里只剩下了10万元。
　　这次亏损使我明白了，短期的投机并不可靠。
想要赚钱还需要看准大势，顺势而为。
到2009年年初的时候，我看准了国家大力发展汽车产业的大势，就决定在汽车板块大干一场。
　　2009年2月9日，市场开始传出汽车产业振兴规划的消息，这令国内轮胎业龙头黔轮胎在经过振荡
构筑平台后有向上突破的走势。
3月2日，该股的量能萎缩到极致，此后开始连续收出小阳线，并迅速补上前期的跳空缺口，成交量也
随之温和放大。
这说明股价即将进入主拉升阶段。
3月5日，我在该股下影线的位置以5.7元的价格介入；4月3日再于尾盘以6.77元的价格补进了1／3的仓
位。
此后该股一路拉涨。
5月26日，利好消息面世，我以9.01元卖出。
6月23日，该股再度在坚实的平台基础上连阳温和放量，于是我以8.97的价格重新杀入。
7月23日，大盘放量滞涨，我以12.71元的价格将股票清仓。
这一次操作十分成功，使我获利丰厚。
这更坚定了我的信念：炒股要顺势而为。
　　分析点评　　在股票市场上，高手往往看的是股票发展的大势，只有不成熟的股民才会固执地不
信邪，顽强地与大趋势对抗，以证明自己是正确的。
这往往成为许多散户牛市踏空、熊市套牢的根本原因。
　　深入体会　　“永远不要和趋势作对”，这句资本市场上的名言不断被证实。
它是说在上升或下降趋势里，千万不要逆势操作，而应顺势而为，才能成为赢家。
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的确是这样，看看我国的A股市场，自从2001年6月14日沪综指创下的历史高点2245.42点以后，就进入
了漫长的5年熊市，其间许为熊市该结束了，可它还是不断延续，谁也阻挡不了；而从2005年日最低
点998.23开始的牛市中，许多人在2000点时候都认为是顶部了，该往下跌了，可是股指却冲上5000点
、6000点到2007年10月16日的6124.04点。
这就是趋势，没有人能改变。
　　趋势的力量是任何人都无法抗衡的。
在经历了多年的投机后，市场慢慢地转向理性投资，市场定价体系因此而重新建立，当然也就必须因
此而进行重新的排序。
市场环境变化所带来的股调整是市场进化的必然趋势，并不会因为谁的反对或抵抗就产生扭使是最强
大的庄家也做不到。
曾经有多少所谓的“大庄家”试图以力量与趋势抗衡，但其结果都是以惨败收场。
2003年11月3日量封死跌停板的啤酒花（600090）正是其中之一。
啤酒花的控盘庄不能说不强，1999年从8.72元开始起步之后就一直牛气冲天，价就已经涨到24.42元，
上涨幅度接近200％；随后大幅除权到15己。
此为起点又再次涨到24.10元。
2001年6月指数暴跌进入调整之股却仍是我行我素，再度除权到14元附近又振荡向上。
两年多的诳中股价不但没有下跌，反而是略有上涨。
在市场如此持久而深幅自之下，庄家在股价上涨了近500％之后仍能维持股价，其实力不强大。
但是无论庄家的实力有多强大，始终无法与趋势的力量2003年前三季度不到一分钱的每股收益，在崇
尚蓝筹股的大环境下孑如何都无法支持其股价站在16元的高位上，股价的暴跌是早晚的。
最终，啤酒花从16元多在短短的十几天内掉到了3元多。
力量如强大的庄家尚且无法抗衡趋势的力量，其他的机构就更无法做到。
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编辑推荐

　　经历彷徨犹豫、风雨雷电、悲喜懊丧，终至大彻大悟，最具代表性、最值得借鉴。
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