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前言

　　席卷全球的金融危机让人感到了生活的变幻莫测和生存的艰辛，股市冬天、企业裁员、物价飞涨
、商机难寻⋯⋯心中的不安和烦闷与日俱增，如果我们自己的心中没有一座宁静的城堡，而任由外界
的不幸侵扰我们的心灵，那么我们的生活就会变得破烂不堪。
　　现实中，许多人过着和我们一样的生活，甚至承受了我们难以想象的痛苦，但是他们心中总留有
一份净土，宁静、安详、快乐，他们不会让物质条件和生活环境的变化影响自己的生活，他们知道生
活的道路本来就是坎坷不平的，没有一个人可以风调雨顺地度过一生，他们用自己的生活方式告诉我
们：要想快乐的生活，关键不是外在的一切，而是自己要懂得生活的艺术。
　　生活的艺术就是把苦日子过甜的艺术。
如何把苦日子变甜呢？
常言道：人生不如意十有八九。
所以应该学会忘却伤痛，更不要做自以为是的可怜虫。
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内容概要

也许你正承受着坎坷和不幸，心中充满了怨恨；也许你感到生活对你不公平，原本属于你的东西，却
总是与你擦肩而过；也许你被痛苦紧紧地缠绕，内心无法得到解脱⋯⋯现在，让我们把这些林林总总
的不快放在一边，一起拿起快乐的钥匙，开启我们的全新生活。
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章节摘录

　　第一章　苦乐皆由心地生　　1．为什么我们总是不快乐　　人生总有这样的时候，拼命向着自
己的目标努力，舍弃了春花秋月，舍弃了舒适的生活，舍弃了往日的温馨⋯⋯一门心思往前冲，幻想
着站到自己设定的高峰，就会一览无限风光。
可是当自己的目标最终实现了，事业成功了，大房子、汽车、漂亮的女友、别人羡慕的目光⋯⋯似乎
什么都不缺了，一切尽在掌握中，只是内心却依然不快乐。
每天早上睁开眼睛，不知道该干些什么？
内心很恐慌，好像人生没有了目标，生活失去了意义。
　　什么才能带给我们真正的快乐？
我们的内心在害怕什么？
　　看看街边那位腿有残疾的老大爷，每天修补皮鞋，虽然收入可怜，但脸上却总挂着笑容。
每天中午，孙子拎着饭，老伴儿提着汤，三个人在一起有说有笑，沐浴着中午温暖的阳光，而周围的
喧嚣好像与他们无关。
偶尔一旁玩耍的孙子摔了一跟头，老大爷急得慌忙放下手中的饭，起身去扶，却见孙子一骨碌爬起来
，掸掸身上的土，没事似的一边玩去了。
老大爷重新端起饭碗，有滋有昧地吃着，那满足的表情羡煞了旁人。
　　他的快乐从何而来，难道这世间的快乐不是一样的吗？
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