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前言

　　为什么在同样的大学，有些同学总是鸿运当头，似乎总是占尽了机缘，你不禁会问自己：“为什
么我没有这样的运气？
为什么我没有如此亮眼的学习成绩？
为什么我没有理想的定位和工作？
为什么我没有良好的心态和乐观的态度？
”你可能没有想到，大多数大学生成功或者走运的真正原因，是他们知道如何创造自己的机遇，他们
富有智慧，充满规划，并且用强大的执行力为自己想要得到的生活脚踏实地地努力着。
不知道你可曾听到过这样的说法：“你看得到，你就能得到。
”（What you see is what you get．）视野，将会决定你所能达到的高度。
心理学家告诉我们，没有任何东西比自我印象和心中的目标更能控制自己的人生。
我们的人生就像照镜子，我们是自己认识的自己。
如果你不认为自己会成功，那你便真的无法成功。
视野将会限制你的人生，作为一名即将踏入大学校园的学生，作为一名肩负中华民族伟大复兴任务的
有志青年，你必须拥有这样的视野。
　　在这样的一本书中，我们不是讨论一些空洞的或华而不实的方法，我们讨论的是艰苦和诚实的工
作，在这些踏实的工作之外，我们必须富有智慧，了解大学运行的内在规律，掌握它，驾驭它，最终
能够为自己成功的大学生活创造条件。
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内容概要

在这样的一本书中，我们不是讨论一些空洞的或华而不实的方法，我们讨论的是艰苦和诚实的工作，
在这些踏实的工作之外，我们必须富有智慧，了解大学运行的内在规律，掌握它，驾驭它，最终能够
为自己成功的大学生活创造条件。
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章节摘录

　　但是，请记住一点，不要把本科阶段的实践和学术看得如此功利。
不可讳言，结果是最明确的追求目标，没有人可以诟病那些只为了保研加分或者出国便利的同学去做
学术实践，但学术又是极其神圣的，它代表的是一种专业和进取的精神，当你不是用那么功利的心态
去对待学术时就会发现，这个过程中你收获的东西远比多为保研加分等要多得多。
　　当然，收获必须要你自己去努力争取，在大学的学术实践中，我们能做的很多。
要真正做好学术实践，任重而道远，作为一名合格的大学生，只有做好以下几点，才可以称得上在进
行一项科学的、专业的学术实践：　　一、问题意识的培养　　国内本科阶段的教育基本上还是灌输
式的，老师上课时会教你很多“课本上的知识”，学生只是被动地接受，在这过程中如果你有社会实
践和科研的想法与冲动就会主动去发现问题进而自己想办法进一步研究和解决。
反过来说，如果你在本科阶段就适当地参加社会实践的活动，你会在实践中发现许多疑问，这个时候
一般而言你会很自然地用自己正在学的专业知识去分析解决它，这样实践的动力就促使你主动去学习
自己的专业知识，因为这个专业知识是你切切实实要用于解决实际问题的，所以你在学习过程中对它
的理解也会越加主动和深入。
这样，实践和你的学习就在这种模式循环下不断统一在一起，两者互相促进，使你的大学学习更加主
动和更具实用价值。
举例来说，学管理的同学需要用课程中的一些专业知识来分析当下的一些时政热点，而随着分析研究
的不断深入，你会发现现实中存在着许多目前理论无法解释或解释不够完全的问题。
这是一个相辅相成的过程，一方面随着专业学习的深入，我们能更深入地分析课题发现更多值得研究
的问题，另一方面课题研究本身也激励我们更加努力地学习自己的专业知识。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　学习改变命运　　生活是门学问　　工作使人进步　　爱情是门选修课
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