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前言

每个人都想获得成功，但究竟怎样努力，才能开发自己的潜力，利用好自己的能量，走向辉煌呢？
这是每个人都会怀有的疑问。
毋庸置疑，它的答案就是：掌控你的心态。
人与人之间只有很小的差异，但这种微小的差异，却造成了巨大的差别。
这种差异，就是所具备的心态是积极的还是消极的，巨大的差别就是由积极心态或消极心态所决定的
不同人生成就。
在我们的日常生活中，积极的心态能使人看到希望，有助于人们克服困难，保持旺盛的斗志，从而使
他在人生的道路上取得意想不到的成功；而消极的心态则会让人悲观地看待问题，带来沮丧、失望的
情绪，对生活和工作充满了抱怨，进而限制和扼杀自己的潜能，即使你有良好的机遇、卓越的天赋、
优良的条件，成功也不会光顾你。
因此，积极的心态能够创造人生，而消极的心态则会消耗人生。
如果你想要成功，想要拥有健康快乐的生活态度，就必须具备积极的心态，以乐观、理性的态度去对
待所遇到的每一件事、每一个问题。
但问题是，怎样才能具备积极的心态呢？
这里有一个巨大的秘密，那就是“吸引力法则”。
它是主宰人生的强有力的黄金法则，代表了人类富有、成功、健康的秘诀。
从有人类的那一天起，人类就开始寻找这个秘密。
在“吸引力法则”看来，你生命中所发生的一切，都是你吸引来的。
无论你心中想什么，你都会把它们吸引过来。
因为每个人都是宇宙中吸引力最强的磁铁！
每个人心中都有着比世界上任何东西更强有力的吸引力。
当你选择积极健康的思想、行为、愿景、情绪时，你就能吸引到你所想要的成功。
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内容概要

畅销书《秘密》为我们提供了一种全新的思维方法，那就是吸引力法则。
所谓吸引力法则就是：你身上发生的一切事情，无论好坏，都是你自己的思维和想法吸引来的。
    吸引力法则告诉我们，我们生命中的一切都是我们自己吸引来的，这个概念给了我们很大的启示性
，但是它过于思维化，无法给出具体的行动方法。
与吸引力法则不同，作为相同概念的“正向思维”却为我们提供了一种真正积极向上行动方法。
    正向思维源自于正向心理学，正向心理学是一门新兴的心理学科，1998年由美国宾夕法尼亚州大学
心理学教授马丁·塞利格曼开创，目的是研究人们如何生活得更快乐、更成功和更有意义。
简单来讲，正向思维指的是，在人们遇到困难、挫折或者挑战时，不要被负面情绪所左右，不要责怪
自己、抱怨他人；要正面迎接挑战，积极思考解决问题的方法。
    本书对正向思维作了详细的介绍，并提供了50个培养正向思维的方法，让您逐步远离消极心态，拥
有积极快乐的人生。
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章节摘录

第一章◇万事被秘密吸引，遇事需正向思维1．秘密与正向思维的力量小故事在若干年前，罗伯特博
士在哈佛大学主持了一项为期六周的老鼠通过迷阵吃干酪的实验，这次实验的对象是三组老鼠，共有
三组学生参加。
在实验开始前，他对第一组学生说：“你们太幸运了，因为你们将与一大群天才老鼠在一起。
这群老鼠非常聪明，它们能够迅速通过迷阵达到终点。
所以，你们必须要多买一些干酪放在终点，作为对它们的奖励。
”他对第二组学生说：“你们将和一群普通的老鼠在一起。
这群老鼠虽然不太聪明，但也不太蠢笨，它们最后还是会通过迷阵抵达终点。
你们也需要在终点放一些干酪给它们吃。
不过，因为它们智力平平，你们不要对它们期望太高。
”他最后对第三组学生说：“我很抱歉，你们将跟一群蠢笨的老鼠在一起。
这群老鼠笨极了，表现会很差。
如果它们能够通过迷阵抵达终点，那纯粹是意外。
所以，你们根本不用准备什么干酪。
”六个星期过后，实验结果出来了。
第一组天才的老鼠能够迅速通过迷阵，很快抵达终点；第二组普通的老鼠也能到达终点，但速度很缓
慢；第三组蠢笨的老鼠，只有一只通过迷阵抵达了终点。
有趣的是，其实根本没有什么天才老鼠与蠢笨老鼠之分，它们全都是同一窝的普通老鼠。
这些老鼠之所以有天壤之别的表现，完全是因为实验的学生受到了罗伯特博士的影响，对它们抱有的
心态不同所产生的结果。
学生当然不懂老鼠的语言，然而老鼠知道学生对它们的态度。
大秘密这项实验，证明了“态度”的神奇力量。
态度影响了我们的能力，而能力影响了我们处事的结果。
你用什么样的态度去面对你的人生，你就会有什么样的人生。
选择什么样的生活、什么样的人生，是由个人的态度来决定的。
“吸引力法则”和“正向思维”都认同这个基础。
然而，吸引力法则是一种自然法则，它是客观的，没有好坏之分，它只是接收你的思想，然后以生命
体验的方式，把这些思想回放给你。
它在发挥作用时，不仅所有美好的事物会被吸引过来，那些不太美好甚至丑恶、有害的事物也会被吸
引过来。
如何只吸引好的、摒弃没用的和有害的事物？
对很多人来说，是一种困惑，所以吸引力法则是难以被掌握的。
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后记

读罢此书，或许你不仅已经知道了吸引力法则背后的巨大秘密，而且已经能够非常熟悉地运用这个可
以改变你生活的行动方法了！
但是，我们还必须承认：大多数人无论怎样努力都很难控制自己的思想、情绪和行为，这也包括我们
自己。
即便你再熟悉吸引力法则，再准确把握其背后的行动方法，你也不可能每件事都做得完美。
所以，在此我们还要重申一下运用吸引力法则的关键：其一：相信吸引力法则。
相信消极能量吸引消极能量，积极能量吸引积极能量。
其二：行动起来。
不要每天幻想目标和愿望实现，而不采取行动，要放下幻想并为自己的目标采取行动。
其三：付出不计回报。
只有这样，你才能启动能量循环，你才能会收到成倍的能量回报。
只要掌握了以上三点，你就能用吸引力法则实现你的梦想。
但切记，吸引力法则在发挥作用时，不仅所有美好的事物会被吸引过来，那些不太美好甚至丑恶、有
害的事物也会被吸引过来。
所以，你要注意摒弃那些没用的、有害的事物，吸引那些正向的、积极的事物，这正是你能从本书中
学到的秘密。
最后，感谢在本书创作中给与我帮助的所有朋友，他们是：徐鹏飞、王宝和、梁果、王志艳、张永年
、马良吉、季洪涛、张来。
希望吸引力法则也能改变他们的生活，让他们幸福一生。
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媒体关注与评论

一定要有自信的勇气，才会有工作的勇气。
　　——鲁迅能看到事情的好的一面，并养成一种习惯，这是千金不换的珍宝。
　　——约翰逊人类最可宝贵的财富是希望，希望减轻了我们的苦恼，也为我们描绘出欢快的远景。
　　——伏尔泰永远也不要消极地认定什么事情不可能的。
首先你要认为你能，再去尝试，再尝试，最后你就发现你确实能。
　　——拿破仑·希尔你就是一块活生生的磁铁，你能吸引与你的主体思想相和谐的人、状态和环境
。
无论你在意识里是什么，它都会在你的生活中表现出来。
　　——博恩·崔西
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编辑推荐

《超越秘密:正向思维培养法》：只有正向思维，才能找到解决问题的方法，只有正向思维，才能拥有
快乐人生。
成功者拥有正向思维——积极的、开放的、建设性的、导向成功的思维方式；失败者拥有负向思维—
—消极的、封闭的、破坏性的、导向失败的思维方式。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<超越秘密>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


