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前言

世界卫生组织在2009年4月25日发出全球警告，墨西哥和美国发生的甲型HINl流感已构成“具有国际影
响的公共卫生紧急事态”。
随后，这种新型病毒引起的流感疫情迅速蔓延到加拿大、澳大利亚、一批欧洲国家和亚洲国家。
截至2009年5月18日，全球已有46个国家和地区报告发现确诊的甲型H1N1流感。
目前的甲型H1Nl流感疫情已成为全球高度关注的突发公共卫生事件，世界卫生组织已经将流感大流行
预警级别确定为5级。
中国也陆续发现确诊病例。
虽然中国目前尚无大规模甲型H1N1流感疫情，但是根据该疾病的流行特点和当前全球疫情态势分析
，疫情在中国扩散的可能性持续增加，防控形势十分严峻。
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内容概要

在全球一体化的背景下，流感疫情更容易跨国界流行。
中国政府对此次疫情高度重视、积极应对。
为了更好地宣传和普及甲型H1N1流感的防治知识，提高公众的自我保护能力，我们组织了该领域的
专家编写了这本小册子。
这本小册子将甲型H1N1流感的防治知识深入浅出、通俗易懂地呈现给广大读者，是公众快速掌握甲
型H1N1流感防预知识的有效读本。
本书非常适合作为城乡社区、企事业单位、大中小学校等社会机构和团体进行防疫教育的必备手册，
以及相关部门分发给公众的健康知识宣传手册。
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章节摘录

第二篇 基本性状篇13 甲型H1N1流感与禽流感有何异同禽流感是禽流行性感冒的简称，它是由甲型流
感病毒的一种亚型（也称禽流感病毒）引起的传染性疾病，被国际兽疫局定为甲类传染病，又称真性
鸡瘟或欧洲鸡瘟。
感染后的症状主要表现为高热、咳嗽、流涕、肌痛等，多数伴有严重的肺炎，严重者心、肾等多种脏
器衰竭导致死亡，病死率很高。
此病可通过消化道、呼吸道、皮肤损伤和眼结膜等多种途径传播，人员和车辆往来是传播本病的重要
因素。
按病原体类型的不同，禽流感可分为以下三种类型：高致病性：高致病性禽流感最为严重，发病率和
死亡率均高，感染的鸡群常常“全军覆没”。
低致病性：低致病性禽流感可使禽类出现轻度呼吸道症状，食量减少，产蛋量下降，出现零星死亡。
非致病性：非致病性禽流感不会引起明显症状，仅使染病的禽鸟体内产生病毒抗体。
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媒体关注与评论

要大力宣传防控知识，正确引导舆论，使公众坚信政府的政策措施，坚信科学的力量，树立战胜疫病
的信心。
　　　——国务院总理　温家宝SARS是一场遭遇战，甲型H1N1流感是一场防疫战。
　　——中国工程院院士、中年区学会会长钟南山这本书普及了非常实用的防治甲型H1N1流感的中
医药方面的知识，对于个人预防甲型H1N1流感有很好的帮助和指导作用。
用中医中药防控新型疫情的传播，符合中医药筒、效、便、廉的原则，是值得推广的。
　　——中国保健协会副秘书长、中医花保健工作委员会常务副会长　赵新华本书为你揭开甲
型H1N1流感的神秘面纱，将教会你抵御甲型H1N1流感最简单有效的方法，是你迎战甲型H1N1流感
的最佳武器。
　　——北京积水潭医院　富建明随着全球流感疫情的发展和蔓延，我们在尽力把好国门防控疫情的
同时，还要加强公众的预防意识，提高出入境人员的防病意识，这是有效应对流感最为重要的基础工
作之一。
　　——中国疾病预防控制中心　曾光预防胜于一切，甲型H1N1流感在全球肆虐，中国的防控形势
严峻，推出本书可谓正逢其时。
本书了集纳了目前防控甲型H1N1流感经验和方法，帮你从容应对疫情。
　　——中国人民解放军总医院主治医师　周建辉
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