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前言

　　独生子女构成的80后、90后已经开始成为热点，我相信不久就该讨论00后的问题了。
所以我相信现在来说这样一个亲子调教话题是及时的。
很多人觉得我说调教一定是指父母对于孩子的规范与教训，但我在这里喜爱用这个词的原因是觉得调
有调整、调弄、调节、调和的意思，因此比一般的教训更加具有柔性，因而适合我要说的独生世代亲
子关系的互相学习、互相咨询、互相探讨、互相容忍的新特点。
我把这个世代的亲子关系看成一种互动型学习模式，把我们已经客观上接受的长辈宽纵小辈变成一种
更为自觉的但也是有规则的亲子互相调教的模式。
　　我们现在有两个针锋相对的亲子关系模式：一种是传统的亲为尊长、教训小辈的传统模式，一种
是没大没小、取悦小辈的娇宠模式。
事实上，很多父母与祖父母在拥有了独生一代的孩子以后感到了失落与茫然，因为他们不知道怎么管
独生子女，更不知道如何满足孩子们提出的在他们小时候不会提出来的各类要求。
而对于孩子们来说，他们一方面不是简单地将父母看做必须俯首恭听的权威，另外一方面也因为父母
一向娇宠而形成了生活与心理依赖。
于是亲子之间在很大程度上出现了过去没有的权威空白、规则空白与沟通困惑。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<调教>>

内容概要

一个亲子互教的新世代已经来临！
独生子女构成的80后、90后已经开始成为热点，相信不久就该讨论00后的问题了。
从现在来说本书这样一个亲子调教话题是及时的。
　　本书主要探讨了独生世代亲子关系的互相学习、互相咨询、互相探讨、互相容忍的新特点。
作者把这个世代的亲子关系看成一种互动型学习模式，把我们已经客观上接受的长辈宽纵小辈变成一
种更为自觉的但也是有规则的亲子互相调教的模式。
　　自古以来没有出现过以独生子女作为整代人的现象，所以人类文明史就是多生子女文化史，中国
的独生子女世代是一种前无古人的现实，我们今天的很多管理、教育、心理咨询、家庭关系规范方面
的文化与社会技能都看可以做是多生世代的遗产——它们依然还有价值，但是它们也面对很多无能为
力的局面。
因此在亲子领域的沟通困惑并不奇怪，本书在一定程度上是在探索着开创性的文明创造工作。
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作者简介

袁岳，现任职务：零点研究咨询集团董事长。

　　教育背景：
　　2004年北京大学社会学博士；2001年美国哈佛大学肯尼迪政府学院MPA；1997年曾赴英国牛津大
学从事有关中国流动人口方面的短期访问研究；1993年曾赴美国华盛顿州立大学（WSU）从事有关中
国私营经济方面的短期访
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章节摘录

　　当然从乐观的角度来说，当将来他们被迫承担一些责任或者他们在承担更多责任而遇到挫折的时
候，他们也许会变得更为成熟、理性与清醒，但是我要说那样的成本是相当的高，而且成功概率比很
多穷孩子创业还要低。
须知，今天中国的社会实际上是个人人崇尚财富而又极端仇富的社会，对于缺乏道义形象的富二代，
民众情绪中欲其破产而后快者远多于期待他们顺利接班还能有所创新者。
　　中国富二代的不成器危机与富一代的教养不当有密切的关系。
在困境家庭中，困苦成为孩子必须担当的自然的压力机制与求进机制，除非困苦到了完全自我绝望的
程度，否则在一般困境家庭中，往往不需要实行系统的教养就可以让孩子在自然的学习与追求中成为
一个基本成器的孩子。
但是富裕家庭不一样，在教养不当的情况下，良好的家庭条件恰恰是腐蚀孩子天性的最有效的工具。
中国富一代在教养富二代方面的主要失误举其要者如下：其一，把自己早年成长条件不好转变为一心
只为孩子提供过于优越的生活条件，瓦解了孩子成长适当的压力机制与资源珍惜心理；其二，把孩子
放在隔离式的“贵族”教养环境中，瓦解了孩子的社会知识自然获得渠道与其他社会阶层的自然亲近
心理，具有明显的且过度的社会等级意识；其三，缺少让孩子进行社会生存技能的选择而过多培养孩
子的艺术技能，过度柔化与浪漫化了孩子的艺术人格，而弱化了管理性与刚性的行动人格；其四，缺
少对孩子精神生活的关爱，从而让孩子的物质化人格过度发育；其五，盲目而朴素的管理模式，中国
的富一代在他们的事业机制上往往受到社会约束，但在他们的孩子教养方面则是他们私人专属领域，
而在这个领域，他们能投入的时间相对较少，他们的知识与经验也有限，而他们对于专业意见的咨询
与听取也比较少，这就注定了他们会使用比较粗放、粗俗与粗疏的管理方法来对待他们的孩子。
从一定程度上看，生活在这样的富一代家庭并不一定就是幸福。
　　当然，今天我们就此得到对于富二代的悲剧性说法还为时太早，我接触到这样的富二代越多我就
觉得越有必要提出这个问题，希望能引起富一代的重视，引起富二代的警惕或者争议。
中国的家庭创造财富不容易，中国能有稳定与高品质的财富传承机制非常重要，这是为什么我特别希
望大家在重视创富的同时，重视财富能不能富过二代的问题的原因。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<调教>>

媒体关注与评论

　　独生世代是个新世代，亲子互动需要新视角，《调教》的价值正在于此。
　　——著名教育家、新东方文化研究院院长 徐晓平　　袁岳的书，不仅为人父为人母应该看，管理
者也该看。
因为他讲述的是建立价值观共识的过程。
亲子互教，长幼平等，明白了平等，我们与孩子的交流才能放下架子，放开想象，放松身心。
又有乐有趣有情有义。
亦是管理之道、修行之道。
　　——《英才》杂志总编　　宋立新　　有没有资格做父母，不只取决于你能否将子女喂饱养壮，
还取决于能否让子女成为自由的人。
一个靠大叫“我是你老子”逼迫子女对自己尊重、顺从的人，一定是一个不够格的父母。
多看袁岳的著作，多与子女平等交流。
　　——耶鲁大学管理学院金融学教授　　陈志武　　袁岳的《调教》作为世界第一本光棍教你带孩
子的书，还是非常有用的。
袁岳极其敏锐的观察，指出了很多当代中国家长对孩子越教越“毁”的错误行为。
同时他也提出很多好的建议，是一本好看的家长必读书。
　　——著名媒体文化人　　洪晃　　独生子女是人类发展史上近二三十年在中国出现的独特的社会
现象。
作者敏锐地发现了这一独特现象并对中国独生子女群体与父母、家庭和社会之间产生的新型关系和社
会影响进行了深入和广泛的调查。
《调教》的出版将会给中国的父母及关注社会关系发展的人士更多思考。
　　——著名企业家与公益专家、大自然保护游会北亚区总干事　　张醒生　　有为在乎无为。
我曾真诚地梦想，小时候没人调教我，大了我用不去调教孩子，希望读这本书后您学到的正是调教中
的非教之道。
　　——慧聪国际董事长 郭凡生　　《调教》一书是“非常6+1”时代家庭教育的葵花宝典！
　　——著名教育研究专家，21世纪研究院院长、北京理工大学教授　　杨东平
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编辑推荐

　　东方卫视与第一财经频道《头脑风暴》著名主持人、21世纪教育研究院理事、零点研究咨询集团
董事长 袁岳 最新力作！
　　著名教育家、新东方文化研究院院长徐小平、《英才》杂志总编宋立新　　耶鲁大学管理学院金
融学教授陈志武、著名媒体文化人 洪冕、著名企业家与公益专家、大自然保护协会北亚区总干事张醒
目、慧聪国际董事长郭凡生、著名教育研究专家、21世纪教育研究院院长、北京理工大学教授杨东平
联合推荐。
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