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内容概要

《爱在厨房》一书属于每位热爱烹调的朋友。
在厨房里，为自己烹调出一道道美味，那是一种特别的享受；在厨房里，为家人做出一款款莱肴，那
是一种特别的挚爱；在厨房里，为朋友烹出一份份菜品，那是一份特别的礼物。
爱在厨房里的您，用油盐醋酱烹出了人生酸甜苦辣；爱在厨房里的您，用锅碗瓢盆奏出了幸福生活的
交响乐章。
    《爱在厨房》一书，介绍了三十四款特色美食，使用的食材广泛，内容丰富。
书中运用了拌、卤、炒、烧、炖、酱等多种烹调方法，可以让您同时掌握多种烹调方法。
    《爱在厨房》一书图文并茂，适合热爱美食的朋友们，以及在宾馆、酒店、饭馆和食堂工作的人士
阅读。
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章节摘录

　　第一章　美元的历史　　◎从实物交换到货币发行　　说到美元，我们脑海中肯定想到的是暗绿
色的钞票，但是这种钞票出现在美国也不过是百余年的时间，在那之前，美元的模样远不是今天这样
。
大家都知道，现在的美国在200多年前只是一块属于英国统治的殖民地，直到1776年它才完全独立。
因此，真正意义上美元是在美国独立后才产生的。
　　不过在美国独立之前，北美当地已经拥有独具特色的货币。
从英国在北美建立的第一块殖民地——弗吉尼亚，一直持续到美国独立战争结束期间，各英国殖民地
的正式法定货币均为英国货币——英镑，虽然在当时英镑并不具备纸币的形式，只是贵金属货币的一
种计量单位，即一英镑等于一磅纯银。
在这时英国的各种交易账目上我们看到的是支付若干英镑、若干便士，但是实物形态的等价物却是银
币、金币等贵金属铸币以及用以替代金属铸币使用的各种形式的纸币。
当时在英国的北美殖民地，流通的铸币主要有英国的先令、法国的金路易、西班牙的杜布朗等。
　　在上述这些铸币还未在英格兰殖民地广泛流通的时候，当地人们更多地采用实物交换的形式来进
行贸易往来。
这种形式可追溯到最早到达新大陆的那批移民，因为他们发现了当地印第安人用实物作为货币的现实
。
当地人用贝壳做成贝壳数珠，并拿这些贝壳数珠交换食物，这种数珠随后不仅成为荷兰的殖民地——
新尼德兰的通用货币，而且在早期的新英格兰殖民地也成为一种在某些场合下可以使用的货币。
　　随着殖民地农业和种植业的发展，贵金属货币变得非常短缺，而纸币当时还没有出现，某些农副
产品也就衍生成为货币的实物替代品。
比如在美国独立前，应用最为广泛的贵金属铸币替代品大概就是烟草了，而烟草作为钱币对北美社会
发展所起到的重要影响也许是那些在殖民地大搞烟草种植的移民们所万万不曾想到的。
　　我们来看下面一段材料：　　1619年，烟草已经成为弗吉尼亚通行的地方货币。
立法宣布：1磅上等烟草等于3个先令。
随后，烟草的产量大幅上升，到1631年，烟草产量的增长已经让它的价值相对于铸币而言大幅下跌。
官方为了提高烟草的价值，必须限制其产量，因而法律规定禁止木匠和其他手工业者改行种植烟草；
也明确限制其种植量，同时，对烟草质量的要求也大大提高。
　　1640年至1641年，立法确定了烟草作为货币的价值，但这个价值却是当时市场烟草价格的5倍。
政府禁止种植者以低于官方价格出售烟草。
但是，这些法律不仅没有起到预想的作用，而且在债务人和债权人之间引发了一系列矛盾。
由于这些法律并没有制止烟草种植量的增加，也没能挽回其价值的下降。
1642年，又有一项重要的法律出台，要求所有的合同都必须以烟草来计价，这在实际上使烟草成了独
一无二的货币，因而更加提升了人们对种植烟草的狂热度。
到了1683年，烟草价值下跌的趋势愈发不可收拾，治安维持会员甚至想放火烧掉多余的烟草，但法律
认为这种破坏性的活动是一种妄图颠覆政府的行为，对犯此条者可判处死刑。
　　尽管北美各州在整个殖民地时期一直施行着不同形式的实物交换，并且实物货币也一直存在，但
是在1700年以后，官方已经不再把实物作为合法货币了。
随着商品经济的日益繁荣，一方面实物交换自身的缺陷已经无法满足复杂的商品交易的需要，另一方
面，随着经济的发展，制币技术的纯熟，在市场上流通的金属货币逐渐增多，纸币也随之出现。
在这种环境下，各种各样的实物货币就逐渐淡出了历史舞台。
　　随后在北美殖民地出现的硬币即金属货币的来源多种多样，除了英国、法国、西班牙等国的硬币
以外，葡萄牙、荷兰、德国、瑞典乃至阿拉伯的钱币，均可在此地自由流通，而且出人意料的事，在
这许多种硬币之中，西班牙的铸币成了殖民地硬币的最主要来源，而非是英格兰的。
原因是当时北美殖民地与西属西印度群岛贸易往来频繁并有巨额的贸易顺差，导致大量的西班牙货币
流入，而与英国本土的贸易却因为英国实行重商主义贸易政策而很难得到同样的结果。
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　　北美殖民地铸币的第二个来源是海盗的活动：　　据历史的记载，那时的海盗像有的强盗一样，
需要在和他们友好的港口处理他们的掠夺物并装配他们的船只。
尽管海盗是一门非法的行当，但很多殖民地商人，甚至有些官员欢迎这些不法之徒从西印度群岛、红
海、马达加斯加岛和印度洋前来贸易，并在殖民地港口花掉他们的钱财，更有甚者，纽约州总督还曾
公开与海盗坐地分赃。
　　我们现在尽管不知道他们通过这种非法途径使流入殖民地的硬币总数到底达到多少，但在1680年
至1700年这种贸易达到顶峰时，海盗带来的货币确实对殖民地的经济产生了巨大的推动作用。
　　英国的军事支出是供给殖民地硬币的第三个重要的来源。
1689年至1763年，英国和北美洲殖民地同法国及西班牙进行了一系列的战争。
在这些战争中，英国在各殖民地花费了大量的货币。
这不仅是为了用于英国的军需供应，而且也是为了弥补殖民地政府的军事开支。
由于发给英国部队的现金大部分都是从英国运来的，各个殖民地均受其惠。
这些汇票和纸币的持有人可以从英国购买英国货物。
由于人们一般都愿意接受上述票据，因而它在各殖民地内部也是硬币的一种非常好的替代物。
　　在战争年代有大量的硬币或票据流入各殖民地，但在和平时期有些地方仍然感到通货不足，硬币
和票据也主要集中在各港口城市，如纽约、费城、波士顿等地，乡村或内地的货币却依旧短缺匮乏。
　　针对上述情况，马萨诸塞企图用另一种办法来解决硬币问题。
它在1652年建立了造币厂，一直造币，直到1684年被英国关闭。
该厂铸造一种银币叫“松树先令”，重量仅72格令，而英国先令重量为93格令。
人们认为81个马萨诸塞先令只等于63个英国先令的重量，这样一来它就不会外流了。
但是，实际上殖民地商人提高价格来弥补差额，硬币仍继续外流。
　　硬币严重不足的问题最终导致了各殖民地相继发行纸币，充当交易媒介。
　　美国商人同欧洲商人一样，习惯于使用汇票和其他形式的信用以代替现金。
在整个殖民地时期他们都这样做，用个人信用作为银行信用的补充可以追溯到1681年。
当时一家马萨诸塞银行发行了银行票据或支付凭证当作纸币流通。
1686年马萨诸塞官方承认了这种措施，给该私人银行颁发了特许证并宣布颁发的理由：“贸易衰退，
国内工商业的障碍以及由此产生的债务诉讼繁多，主要是由于钱币不足引起的。
”这种特许证的颁发同欧洲的做法一样，可能是直接从英国学来的。
对于今天的人们来说，这些早期的银行是发行银行而不是存款银行。
这种银行的主要作用是用硬币或银行钞票作放款，该钞票就作为纸币而流通，银行放款实际上增加了
纸币的流通量。
　　进一步的演变发展是使殖民地政府的信用变成货币。
殖民地的财政官员习惯于用殖民地金库的汇票偿付债务。
这些票据或支票，可以向金库兑取现金，也可以用来缴纳税款。
经常性的现金不足使政府票据变成了人们乐于接受的交易媒介，持有票据的人发现用这种票据清理私
人债务并无困难，因为人们把它视为现金的等价物而可以自由流通。
　　马萨诸塞州是第一个审慎而有步骤地发行汇票的殖民地。
1690年，该殖民地议会授予发行4万英镑信用票据，付给刚从加拿大抗法战争前线回来的军队。
当时授权发行票据的另一个理由是：“本国目前的贫困和灾难，由于缺少货币，商业上的措施也不充
足。
”议会显然力图通过增加税收来偿清全部债务，到1702年流通中的票据减少了大约5000英镑。
但后来流通量又逐渐增加，1710年流通中四年至五年到期的票据约有8.9万英镑。
这些票据，一度为人们所欢迎，并能按其票面价值或以全价流通。
马萨诸塞州发行票据初期的成功引起了其他殖民地的浓厚兴趣。
　　1712年除宾夕法尼亚、马里兰、弗吉尼亚以外，所有的殖民地政府都发行了信用票据，大多数殖
民地都由于设立官方银行而增加了通货供给，如宾夕法尼亚殖民政府设立了土地银行。
这些银行同私人银行一样，用钞票或支付凭证发放贷款。
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货款通常发给用土地作担保的土地所有者。
发行这种钞票使流通中出现了第二种货币，他们不是以税收而是以土地作担保发行的。
　　我们应该清楚地看到，使用纸币有其有利和不利两个方面。
各权势集团大声疾呼需要资金，又阻挠征税，以及发行票据的轻而易举，造成有些殖民地过多地增发
纸币，结果是通货极度膨胀。
英商们受到通货膨胀的无情打击，他们向议会请求救济。
他们指出，他们在殖民地的贷款每7年贬值50％。
似乎可以说，人们对纸币有一种必然的需要，同时，如果利用得当，它可以刺激和鼓励贸易和商业的
发展，而不会引起不适当的通货膨胀。
很多现代历史学家认为，产生不良的结果不是由于缺少抵押品保证，不是由于殖民地政府不能立即收
回他们的票据，而仅仅是由于发行的数量太大，超过了需要。
如果英国政府要求各殖民地限制纸币的发行量，其结果会对大家都有利。
但若做出完全禁止使用纸币的决定，则只会造成困难和更大的不满。
　　纵观北美殖民地货币的历史，可以说出台一种科学满意的货币制度是殖民地政府面临的一个重要
问题。
缺少一个健全的货币制度无疑妨碍了殖民地经济的发展。
因此，美元的出现、美国政府的出现也成为了顺应时代潮流的产物。
　　◎美元是如何炼成的　　如上文所述，早在美国1776年的《独立宣言》发表之前，纸钞就已经在
北美大陆被广泛使用了。
那时候马萨诸塞州殖民地为了弥补军事远征的花费，在当地发行了第一张纸币，这种做法也因此很快
被其他的北美殖民地所效仿。
不过由于当时用手工雕刻铜版，因此极易磨损，而且需要不断修版，所以无法保持成品的一致性，结
果使一些不法之徒有机可乘，最终导致伪钞泛滥，所以这些票证很快就被废止了。
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编辑推荐

　　随着美国金融危机的发生，美元大幅贬值，使全世界人民都对美元产生了畏惧心理，抛弃美元的
呼声也一再高涨。
经济学“危机大师”克鲁格曼指出，在零和博弈的国际外汇市场，美元崩溃可能通过资产负债表的多
米诺骨牌效应给全球实体经济带来紧缩压力，并推高通货膨胀，将无辜的世人打入滞胀的痛苦深渊。
这次金融危机后，会不会是美国经济的衰退?会不会以新的货币体系代替美元的体系？
　　读完此书，读者对美元会有一个全面、深入的了解：美国的经济为何处于困境之中，并且能学习
到如何在美元的灾难中趋利避害。
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