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内容概要

广袤的疆域、悠久的历史和厚重的文化，造就了不同地区的饮食文化。
如北方人喜欢面食，口味稍成；南方人喜欢清淡的莱；四川、重庆、湖南、云南、陕西、贵州、湖北
等地则爱好辣。
  《好太太爱做菜》一书所选菜品尽量满足南北各地人群的美食需要，其中有味清淡，有味浓厚；有
麻，也有辣。
《好太太爱做莱》一书还特别介绍了一些适合家庭烹制的药膳，让大家在品尝美食的同时，提高健康
水平。
《好太太爱做菜》一书，特别奉献给那些热爱生活的女人。
    本书图文并茂，切合实际，阅读方便，希望它是您做莱的好帮手。
除家庭主妇使用外，各酒店、餐厅、食堂、饭馆、创业者等，均可作为参考。
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章节摘录
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编辑推荐

《好太太爱做菜》：一道好菜，是生活品味的提升，是夫妻和谐、家庭幸福的桥梁。
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