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前言

　　当今社会，随着经济发展水平的不断提高，人们的生活水平正在日益改善，小康社会已经在中国
的一部分经济发达地区成为现实。
解决了温饱，大家的视点开始向提升生活品质的方向转变。
投资理财已经成为许多中国人生活中的一个重要组成部分，并且已经成为走向美好未来的保障。
常言说“你不理财、财不理你”，如何打理自己的财富，是现代人文明生活的一种体现。
财富需要合理的配置，需要理性的理财方式，才能保证未来的生活质量不缩水，同时也是应付金融危
机的有力武器。
　　在席卷全球的金融危机来临时，曾经是全世界最潇洒的美国人，却在饱尝其透支消费之痛。
社会信用的发达，使每个人都无所顾虑地透支着未来的财富。
当危机降临，很多美国人在一夜之间一无所有，生活水平一落千丈。
过度的金融创新导致了极大的风险，最典型的就是次级债券这样的高风险投资工具。
当风险一旦爆发，投资者损失可谓惨重。
次贷风暴席卷了整个世界，从美国到欧洲，从到欧洲到亚洲，影响之大、范围之广为罕见。
中国，作为东方正在冉冉升起的经济明星，也被这次风暴冲击，经济受到了极大的影响，从改革开放
以来的高速发展势头终于出现了回调。
年轻的中国资本市场所受到的冲击尤其严重，证券市场的跌幅最大超过了70％，远远超过次贷危机发
源地美国。
股市的狂跌导致了20万亿的财富蒸发，而其中绝大多数来自于个人投资者。
为什么个人投资者蒙受了如此巨大的损失？
这与中国个人投资者的不成熟、投资渠道狭窄有极大的关联。
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内容概要

在金融风暴来临的这个“冬天”，个人投资者普遍遭受了股票被套、资产严重缩水这样的打击。
许多个人投资者措手不及，陷入极度困惑之中，从而动摇了投资的信心。
　  本书从金融风暴的性质分析出发，探讨个人投资者如何调整投资理念，选择合适的投资组合与策
略的问题，并对个人投资者适合投资的金融理财产品、股票与基金、房地产、艺术品、黄金及珠宝等
领域进行了剖析。
本书适合各类个人投资阅读。
深入浅出、通俗易懂，可能对投资者有所启发，但千万不能当作炒股秘籍。
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杨天翔，金融学硕士。
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章节摘录

　　第一章　过关需要新思维，投资策略要转变　　第一节　第一是安全，第二是流动，第三才是收
益　　没有投资，所有的收入全部用于消费，甚至还要举债消费，这就是长期以来美国人的消费观念
，结果根本就没有任何抵抗风险的能力。
而中国的老百姓呢，投资渠道实在是少，再加上很多人的投资知识太贫乏，投资理念太落后，把全部
的个人资产都投到了股票市场，而且操作方面又缺乏专业技巧，结果在危机来临、股市跳水的当口也
无法逃避风险。
经过金融风暴的洗礼，投资者终于明白了投资是门学问，风险在哪儿都是存在的，但投资的风险是可
以通过一定的组合进行分散的。
经过了金融危机的摧残，是不是就应该偃旗息兵，马放南山呢？
不是的，投资者不能放弃投资，在这样的“严冬”，资产严重缩水，财富大大蒸发，此时更应该讲投
资，利用投资来减轻金融危机的冲击，弥补危机带来的亏损。
经过这次金融风暴的洗礼，投资者已经用血换来了经验和教训，更应该牢记三条投资军规：第一是安
全，第二是流动，第三才是收益。
　　一、第一是安全　　“留得青山在，不怕没柴烧”，在投资时，安全是最重要的，如果能够规避
风险，其他有什么不好说的？
在这场金融风暴里，很多企业因资金陷入困境而破产，员工全部失业，面临生存危机。
中国的投资者在股市一路高歌之际忘乎所以，笑谈着“8000不是顶，一万不是梦”的豪言壮语，在越
过6000点的时候满仓操作，结果地崩山裂，全部被套。
大家都没有意识到，高处不胜寒，风险正在向自己靠拢。
　　安全，就是不要有风险，或者是尽可能降低风险。
一句话，安全就是回避风险。
投资肯定有风险，证券报刊和媒体重复最多的话就是“投资有风险，人市需谨慎”，这个话谁都明白
，就是没当回事。
投资的目的当然是收益，是回报，而期望的收益越大，面临的风险也越大。
风险与收益是一对冤家，你想获得超值的回报，那么就必须面对超大的风险。
风险一旦产生，就可能对投资者产生非常大的影响，也就是说会导致投资者的财产损失。
而大规模风险一旦发生，那么对投资活动就是灭顶之灾。
当投资者在追求超额收益时，风险暴露也是最大的。
当大规模风险发生时，投资者可能连一丁点收益都无法保证，承受了全部的风险。
从这个角度上讲，投资风险一旦发生，那可能会是100％，此时的收益就降到了零甚至是负。
在中国股市从6124点飞流直下之际，如果投资者没有任何回避的措施，到了1664点时，指数跌掉了72
％，理论上资产缩水了七成，这个风险是何其大！
在这次股指狂泻中，很多投资者把前些年的投资利润全部亏光不算，连本金都亏掉了六、七成。
这就是风险，在风险面前，大家只能默默承受损失了。
　　因此，经过金融危机的考验，投资者第一牢记的就应该是安全。
没有安全，再多的利润都会因为一次失败而人间蒸发得无影无踪。
怎样才能使投资安全呢？
投资者应该首先有风险意识，对风险及其危害有充分的认识；其次要对投资活动有充分的了解，了解
其带来回报的同时，风险大不大、发生的可能有多少？
再下来的就是要采取措施来尽可能避免风险，或者明白在风险发生时如何去应付，使风险危害的损失
降至最低程度。
　　回避风险，就是要对投资中可能出现的风险进行事先分析、评估，估算其大小和危害，寻找规避
的方式和途径，从而最大限度地去避免它，或者寻找减少损失的方法。
风险意识是要求投资者意识到风险的存在、风险的危害，没有风险意识投资者就不可能采取措施去回
避风险。
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经过金融风暴，大家应该对风险有了切身体会，但是千万不能好了伤疤忘了痛！
对风险进行评估也是投资活动必须要做的功课。
风险评估是对资产面临的威胁、存在的弱点、造成的影响，以及三者综合作用而带来风险的可能性的
评估。
不同的投资，或者在不同的时间里投资，面临的风险是不一样的。
这些风险是可以进行事先测试的。
在明确了不同投资渠道、投资对象的风险之后，投资者可以根据自己的风险承受力、对回报追求的期
望值，结合投资环境，进行组合搭配，以降低系统性风险。
　　风险评估的主要任务包括：识别投资面临的各种风险；评估风险概率和可能带来的负面影响；确
定投资者承受风险的能力；确定风险消减和控制的优先等级；推荐风险消减对策。
　　二、第二是流动　　在金融风暴来临时，流行一句话叫“现金是王”。
只有现金才具备消费的功能，而其他资产如果无法变现的话，那和废物没有差异。
一些炒房者在房价拐点来临后，面临的是房价的步步下滑，此时炒房者希望立即把房子出手，但现实
的情况是根本没有人接手。
于是投资者只能将转让价往下降，但是可能有接手意愿的人还是不多。
这样，投资者的房子就可能无法转让，被迫成为房东了，这就是投资面临的流动性问题。
流动性是指资产能够以一个合理的价格顺利变现的能力，它是一种所投资的时间尺度（变为现金的难
易程度）和价格尺度（与公平市场价格相比的折扣）之间的关系。
部分常见资产的流动性大小一般有这样的顺序关系：现金>活期存款>短期国债>蓝筹股>一般股票>城
市中心小型物业>城市外围大型物业。
特别是增加交易成本可降低资产的流动性，如增加印花税，可降低股票流动性；另外，T+0交易也
比T+1交易更具流动性。
在证券市场，成交量大的股票流动性好，股票拆细后流动性也将上升。
　　在企业的财务管理过程中，经常要计算流动比率和速动比率这两个指标，这都是衡量企业资产流
动性的。
流动比率是流动资产除以流动负债的比值，反映短期偿债能力，其计算公式为：　　流动比率=流动
资产÷流动负债　　速动比率更进一步的有关变现能力的比率指标为速动比率，也称为酸性测试比率
，是从流动资产中扣除存货部分，再除以流动负债的比值。
速动比率的计算公式为：　　速动比率=（流动资产-存货）÷流动负债　　因此，在投资活动中，除
了安全性，现在考虑最多的不是赚多少钱的问题，而是流动性问题。
在乱世，可能一个包子比一块金子值钱，因为金子不能吃。
在经济繁荣阶段，市场上的商品价格总是在朝上走，尤其是作为投资对象的房地产、股票等等。
人们不断产生对这些东西的偏好，导致市场价格的攀升，而企业的经营成功也支持着股票价格的上升
，社会财富的增长导致房地产需求的不断膨胀。
当经济走下下滑，甚至是金融危机来临，企业的经营前景暗淡、盈利预期不明朗、投资信心受到打击
后就会选择抛出股票、房地产等各种投资品，买涨不买跌的心理导致越跌越卖不出。
所以在股票熊市里，在跌停板上往往有个天量抛盘死死封着，而买盘很可能是零，股票成了有价无市
。
房地产市场也是这样，房价的一路下跌导致无人接盘，按揭买房的投资者损失巨大，甚至因断供遭银
行收回房产，血本无归。
美国的次贷危机中这种情景是非常典型的，缺乏流动性的投资在经济萧条时所承受的贬值压力远远超
过高流动性资产。
个人投资者在进行投资决策时，应该充分考虑这个问题。
投资对象中流动性最高的应该是变现能力高的品种，如银行储蓄、货币型基金、债券；中等流动性的
有股票、基金等；流动性差的是房地产、艺术品等。
在金融风暴的“冬天”，投资应该关注流动性，但并不是说流动性低的品种就一定不适合投资，而是
需要个人根据实际条件和对未来的充分展望后进行规划，设计灵活而回报率可行的方案。
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　　三、第三当然是收益　　“你不理财，财不理你”，如果不进行投资，财富不会增值，甚至还要
贬值，积极的办法就是要让财富增值，也就是要“钱生钱”。
投资就要讲回报，相同的资金，投资回报高当然是好事情。
但是，投资回报与投资风险永远是一对孪生兄弟。
投资回报高，意味着风险也高，风险低的品种回报肯定比较低。
银行储蓄是目前最安全的投资途径，但是其收益在降息通道中是越来越低，像美国和日本的利率已经
接近零了，这样的收益对很多投资者来讲肯定不甘心。
投资股票吧，2008年最惨的就是股民了，很多人在前几年已经赚得不错了，一下子都赔进去不算，还
亏得老本都折掉了，怎一个伤心了得！
其实，不同的投资品种，在不同的时机，或者不同的投资方法，都可能产生不同的收益效果。
银行储蓄活期固然收益少，但长期看就要多好多；股票投资买进垃圾股，亏钱没商量，要是碰上潜力
股，一年赚十倍也不算奇迹。
其他的投资工具也各有千秋，关键还看投资者如何去选择。
　　如果投资者因为对风险心有余悸而放弃投资，那么资产就毫无增值的可能，相反随时可能因为货
币贬值等因素而导致资产缩水。
资产必须进入投资环节，才能带来收益回报。
虽然冬天比较冷，但投资的机会却很多。
现在很多投资领域经过狂风暴雨式的洗荡，风险已经大量释放，泡沫绝大部分已经破裂，留给投资者
的是机会。
投资者现在可以静下心来，把过去的投资思路进行彻底的梳理。
首先要重新鼓起投资的勇气，调整好投资心态，不以一时的亏损看未来，生命不息、投资不已，只有
投资才能获得满意回报；其次是好好检讨一下以前的投资理念，把不正确的、不符合目前形势的那些
想法来个清算；第三，是要好好调整一下投资的策略，通过组合投资来分散风险。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《个人投资新思维》向您讲授更多的投资技巧。
改变投资理念金融风暴来临，投资理念需要及时调整，第一是风险、第二是流动，第三才是收益，这
是：越冬：的不二法门 把握投资，王动你不理财，财不理你投资理财需要积极，需要主动，以新的姿
态，安排财富通道掌握投资策略你不会理财，财更不会理你投资理财需要技巧，需要策略，只有合理
组合，化解风险，财富才会招手规划美好生活金融危机并不可怕，可怕的是在危机来临你束手无策提
前规划、合理安排、积极筹划，才能安度严冬，迎接春天到来。
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