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前言

　　休闲是个比旅游更为宽泛的概念，休闲活动古已有之。
希腊德尔斐的古剧场建于公元前4世纪，阿波罗神殿始建于公元前6世纪；位于意大利的罗马历史中心
是古罗马帝国的发祥地、文艺复兴时期的艺术宝库，万神殿是古罗马人供奉神祗的地方，科洛塞奥竞
技场是斗兽、赛马、竞技、阅兵和歌舞表演的场所，卡拉卡浴场规模庞大、能同时容纳2000人入浴并
设有图书馆等附属设备，这些始于2000多年以前的宗教、表演以及洗浴、阅读等休闲活动场所反映了
当时希腊和古罗马帝国经济与文化的繁荣，也是休闲产业和休闲经济萌芽的历史见证。
中国的承德避暑山庄、颐和园以及苏州园林也是中国古代帝王、显贵们为了度假、游憩而大兴土木留
给后人的文化遗产。
据考证，清末时期长沙绣庄已达26家，年产绣品2万余件，价值80万银元；1956年绣庄工人数达26000
人。
1959年产值达1161万元，产品外销至前苏联和东欧国家；南宋时期，燃放烟花成为中国人节日喜庆必
不可少的娱乐节目，嘉庆年间浏阳城区烟花作坊有300余家，工友达2500余人，年产花炮14万箱。
这些则可佐证中国历史上休闲经济的萌芽与形成。
当休闲需求普遍增长，促进休闲产业的进一步发展，产业规模及产出水平在国民经济中占有一定比例
且对其他产业产生较强的关联带动作用的时候，休闲经济便开始进入发展阶段。
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内容概要

休闲经济学是以休闲经济为研究对象，专门研究休闲活动中所产生的休闲经济现象、休闲经济关系以
及休闲经济规律的一门经济学科。
本书在对中国休闲经济研究现状进行述评的基础上提出了构建中国休闲经济学理论体系的观点，较为
深入、系统地阐述了大众化休闲活动产生的经济背景、休闲需求与休闲消费、休闲供给与供求均衡、
休闲产品与企业经营、休闲投资与决策、休闲产业及产业体系的构建与培育、休闲经济的影响以及休
闭经济中的政府等方面的研究内容，并对美国休闲产业发展和长沙休闲产业发展进行了实证分析。
 　　本书主要探讨了在休闲成为人们生活与消费热点的今天如何从经济学的角度对这一热点问题进行
深入的研究，并形成了较为系统的理论体系。
从休闲及大众休闲的经济背景到理论研究的演进，从微观层次的休闲需求与供给、产品与经营、投资
与决策到中观层次的休闲产业及产业体系的构建与培育，再到宏观层次的休闲经济的影响、政府在休
闲经济q-的作用等，采用微观分析和宏观分析相结合、规范分析和实证分析相结合的方法，提出了构
建休闲经济学的基本思路，明确了休闲经济学的研究对象与研究方法，对主要研究内容进行了较为深
入的阐述，并结合作者的赴美访学经历和有关调研对长沙休闲产业发展以及美国休闲经济中政府的作
用进行了实证分析。
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作者简介

唐湘辉，湖南湘潭人，经济学硕士，美国新泽西州罗格斯大学和肯塔基州社区技术学院访问学者，湖
南商学院旅游管理学院副教授，主要研究旅游与休闲经济。
参与研究国家社科基金课题《传统民居旅游资源开发的经济学研究》，主持湖南省教育厅科研课题《
旅游企业资本经营战略研究》和《构建休闲经济学理论体系的研究》，在省级以上刊物公开发表学术
论文30余篇，代表作有《培育新的消费热点大力发展国内旅游》（1999），《中式快餐连锁经营的问
题与对策分析》（2000），《加入世贸组织与我国旅行社的对策》（2000），《长沙休闲消费与产业
结构优化的对策研究》（2006），《我国休闲产业结构特征及其影响分析》《2006）。
《论休闲产品及其分层营销策略》（2006），《中国休闲经济理论研究与休闲经济学的构建》（2007
）。
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章节摘录

　　第一章 中国休闲经济研究与休闲经济学理论体系的构建　　自二十世纪八、九十年代中国学者关
注休闲学研究以来，在休闲经济研究方面产生了一批有代表性的学术研究成果，主要体现为学术著作
和学术论文。
目前在国内具有较大影响的有《论普遍有闲的社会》、《民闲论》、《中国公众休闲状况调查》、《
走向人文关怀的休闲经济》、《中国休闲经济》以及《休闲经济学——休闲消费经济分析》等相关专
著。
关注和研究的重点分别为：休闲与社会进步的关系；阐明正确认识“闲”对当代社会的现实意义；发
展休闲产业是对人的自由全面发展提供保障；不少学者从跨学科的视野论述了休闲哲学、休闲文化与
休闲经济和休闲产业等若干方面的问题；对休闲经济的产生背景、发展态势以及市场变化等问题进行
实证分析；对中国休闲产业和休闲消费进行对策研究。
这些研究无疑都是中国学者们对于休闲经济理论的开拓性研究，是一种学术上的探索。
　　一、中国休闲经济研究的现状　　从目前国内已有的研究成果来看，休闲学者与专家们对于休闲
经济研究的内容主要集中在休闲与休闲经济的内涵、休闲需求与休闲消费、休闲产业及其管理等方面
。
从休闲经济的研究体系来看，还有很多方面没有涉及到，关于研究方法的探讨不多，也有一些制约产
业发展和理论研究的因素存在。
　　⋯⋯
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