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内容概要

　　雕刻自我，寓意来自于一个大家熟知的故事。
有人问雕塑家：“您是怎样雕出了如此完美的雕像呢?”雕塑家答道：“其实，这座雕像原本就在这里
，我只是将它多余的边边角角去掉而已。
”另一个说法，佛法如灯，一灯可燃千百灯。
高僧开悟：“每块木头都是一座佛，只要去掉多余的部分；每个人都是完美的，只要自己除掉缺点和
瑕疵。
”西谚所谓魔鬼都在细节中，而实际上，细节如刀，运用得当，趋成完美；粗率不羁，美质凋落。
可以说，每个人都是一位雕刻家，只是，每个人手中“细节”这把刀，只能雕刻自己，不能雕刻别人
。
“雕刻自我”系列丛书，给人启悟：雕刻自己，时时刻刻!
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书籍目录

第一辑 恰到好处的掌声“失足”成理爱因斯坦与司机把草帽摘下来霸王咖啡半瓶水的态度比总统大，
比乡官小别太把自己当回事薄熙来妙语赞夫人不为总理破例感动诚实的收获达尔文为什么选择结婚
第466号囚犯的番茄第一次和第五万次丰子恺与子女立“约法”侯宝林难倒华罗庚胡锦涛的签名与温家
宝的左手刘伯承倒穿鞋甩追兵落水者和负重者马季缺什么毛泽东嫁女儿名人炒股蒲松龄请客恰到好处
的掌声缺点成就真英雄上帝替我蒙住了左眼十万八千英尺的距离受一点刺激数学家趣事苏轼的细致陶
行知的卖艺诗为对手鼓掌为人打伞的胡雪岩为自己穿高跟鞋道歉无私的乔丹相对论相机也是一个生命
目录斜街鞋子和国家宴会上的洗手水一滴智慧成富翁一个眼神都不能分出去一句戏言铸造奥运冠军印
章人生曾国藩“不好”谀周恩来妙语集锦最好的消息第二辑 人生如豆40元的力量爱迪生的“遗憾”安
南的人格魅力把跌倒的人扶起来摆手之笑穿旧皮鞋的孩子从一个痛点出发大师上课的开场白戴高乐：
在夹缝里长大的总统邓稼先的奖金之谜对玫瑰的看法发现你的“痣”冯玉祥的“反官僚联”感动法官
的爱心感谢的心告别演奏记得低头克林顿睡地铺梁启超妙语对宾客刘少奇与卫兵卢梭的绝交书鲁迅先
生理发罗丹三次落榜麦克阿瑟的荣辱时刻名人改名趣闻默克尔的节俭细节帕尔曼的小盆栽潘基文吃苹
果乒乓绅士普鲁斯特的气度启功先生对钱伤情丘吉尔的两次选择人生如豆人生最后的简朴荣誉答案善
者的契机上帝没有赐予鞋子深藏于心的小地方世界级富豪曾经被辞退世界级溜须王永庆的精细服务温
总理与诗惜言的总统校友易中天信任学会让步一次非正常散步一声虎吼的力量拥抱比耳光更有力量勇
敢的西门子站出来的勇气张大千的经济账珍视名誉周恩来三付饭费周恩来智驳胡宗南总统挨了鸡蛋之
后最短的汉字电报第三辑 天才的另一面“福尔摩斯”爱因斯坦的请求安然的总裁巴顿的三次落泪于刚
把牌打到最好把生存起点放低一些柏拉图的椅子贝多芬的灵魂卜拉克的姿势藏在玻璃瓶中的机遇曹禺
与舒乙的九个鞠躬成龙践诺诚实缔造的巨人从不相信命运错误的辉煌第十八种企鹅读自己讣告的海明
威发现亮点黄海洋放弃理想福特的吝啬告别时刻格罗培斯的智慧给自己树一面旗帜功夫在画外哈利·
波特的由来金大中的心灵实验镜片中磨出的人生克林顿房间的灯灭了老康石李鸿章“谬”饮洗手水李
嘉诚的功夫李嘉诚的一枚硬币两个将军林肯的演讲词马桶盛的水卖时间曼德拉的顿悟梅欧文小姐的“
火气”美国总统也做“贼”面对瑕疵名人婚恋趣闻名人与狗名人这样谢客欠杜鲁门一个吻日行一善圣
诞节的礼物坦言失败的魅力天才的另一面天才的一斧听富兰克林讲故事为何选中加加林为土拨鼠辩护
五美元胜诉向宽容致敬眼神一个幽默让他化险为夷一个真实的故事一件小事与两个大人物一粒灰尘改
变了人类一枚硬币一念之差优雅的手势有个青年叫哈佛有一种批评是甜的郁达夫写了三个字曾国藩测
字张学良买菜照片真实的高度郑板桥为何不画梅花纸篓里的老鼠
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章节摘录

　　“失足”成理 饶武　　古希腊哲学家泰勒有一次在野外观察星空。
由于他只顾着仰头看星星。
没注意到前方的一个大水坑，结果他一脚踩空，跌进了水深及胸的坑里。
泰勒对救他出来的路人说：“明天会下雨！
”路人却把他的预言当成笑话四处传播。
然而第二天，果然下起了雨。
两千年后，德国哲学家黑格尔在读了这个故事后，说了一句意味深长的话。
他说：只有那些永远躺在坑里、从不仰望星空的人，才不会失足掉进坑里。
　　我们常说的人生无坦途，就是说人生的道路从来都不是一马平川的，而是处处充满着坎坷和艰险
。
因此，我们时刻要有遭遇失足摔跤的准备，要有摔倒了爬起来的勇气。
正如马克思所说：“人要学会走路，也得学会摔跤，而且只有经过摔跤他才能学会走路。
”　　诗人莫非的一次失足则很有“理趣”。
那天，他在北京师范大学演讲。
在慷慨陈词之余，诗人不禁走下了讲台，然而当他返回讲台时，因为抬脚太低，踩在台阶边上滑了下
去。
他的整个身子夸张地晃了几晃，顿时台下的学子们发出一连串笑声。
莫非转过身子说：“你们都看到了，上升一个高度多么不易！
生活中是这样，写诗也是这样！
”一刹那的沉默后，掌声像潮水般响起来。
莫非接着说：“暂时的失足没关系，我们应该继续努力。
”说完，他一副努力的模样重新踏上了台阶。
　　事后，许多人在谈起这件趣事时，都津津乐道于诗人机智的应变能力。
这种认识是很肤浅的，因为更重要的是，诗人从自己的偶然“失足”中，向我们提示了两条办事的哲
理：一是通向成功的每一步都是艰难的；二是不要被一时的失足和失败绊住了前进的步子。
诗人的“失足”为科学家牛顿的名言“如果你问一个善于溜冰的人怎样获得成功，他会告诉你，跌倒
了爬起来，这就是成功”做了最绝妙的注释。
　　一失足成千古恨，此“恨”只说出了失足的后悔和无奈，悲观的意味浓，消极的因素多；一失足
成万事“理”，此“理”把失足的消极因素转化为积极的人生追求，从失败的阴影中看到胜利的曙光
。
人类正是从一次又一次的失足、摔跤、跌倒中站起来，才完成了从猿到人的历史性进化。
　　摘自《吉安晚报》　　爱因斯坦与司机　佚名　　有一天，著名科学家爱因斯坦先生被邀请作演
讲嘉宾。
他的司机对他开玩笑说：“我经常听到你在车中预备演讲，听得多了，我也可以一字不漏地背出来。
”爱因斯坦听罢就说：“那就好极了，我昨日整天都在做研究工作，疲倦得很，况且邀请我演讲的机
构与我素未谋面，你大可替我演讲，我做你的司机好了。
”　　演讲当晚，司机果然一字不漏地念出爱因斯坦惯说的演讲内容，令在场的人佩服不已，连坐在
观众席最后排的爱因斯坦，也频频点头称是。
　　可是，演讲完后，突然有一位年轻科学家，追问了一个颇为深入的问题，那当然是司机的演讲以
外的资料，全场都等待着这位冒牌科学家的答复。
出乎意料之外，他竟然气定神闲地开始回答说：“年轻人，请恕我直言。
　　你刚才的问题实在太简单，甚至可以说是个愚蠢的问题，假如你不信的话，我可以证明给你看。
这问题简单得连我的司机也懂得如何回答。
”　　接着，司机便邀请爱因斯坦上台作答，并且在掌声雷鸣之下离开会场。
　　把草帽摘下来　蒋光宇　　他的家太穷。
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为了维持生活，他从小就帮助母亲做小买卖。
穷人的孩子早当家。
上高中那年，他开始做起新的生意——卖爆米花，以供学费。
他卖爆米花，都是自己现做，现卖，浑身上下经常被汗和油弄得脏兮兮的。
　　卖了一段时间后，母亲告诉他：“女子学校门前的零食卖得最快，你应该到那里去卖。
”　　按照母亲的要求，他开始在女子学校门前卖爆米花。
每天天刚亮，他就赶到女子学校门口，开始做爆米花。
他做的爆米花，火候恰倒好处，又好看又好吃，很受学生欢迎。
　　虽然生意比以前好，但他却感到很难为情。
太阳出来后，他狼狈不堪的形象就毫无保留地暴露在众人面前：一双黑乎乎的手，一身不干净的校服
，还有一张很疲倦的脸。
他自己知道，这副样子实在是太对不起观众了！
　　尽管他也在说服自己，安慰自己，但是一看到那些同龄的女生满脸幸福的样子，就感到相形见绌
，抬不起头。
每次碰到女生的视线，他恨不得在地上找个洞钻进去！
　　有什么办法能躲避她们的视线呢？
想来想去，他终于想出一个好主意：“戴上一顶大草帽。
对！
戴上它就能遮挡住那些女生的视线了！
”尽管冬天戴草帽让人感到不自然，但为了躲避女生的视线，也实在没有别的好办法了！
　　因为他家住在农村，找一顶草帽是轻而易举的事。
就这样，他开始戴着草帽卖爆米花。
　　有一天，正当他埋头卖爆米花的时候，突然背后传来了母亲的呵斥声：“你这是干什么？
大冬天戴什么草帽？
快把草帽摘下来！
”　　在熙熙攘攘的校门前被母亲大声地训斥，他感到很委屈，很没面子，不禁流下了委屈的泪水。
　　母亲注视着他说：“孩子呀，你卖东西的时候一定要看着对方，这样才有礼貌。
只有你看着对方，人家才会愿意买你的东西。
你连看都不看人家，那怎么能卖好东西呢？
”　　母亲还特别加重语气地说：“不管多么贫穷，你都要勇敢地面对现实，都要自尊、自强，决不
能被贫穷压得无脸见人，垂头丧气。
”　　这个当年卖爆米花的孩子，叫李明博。
　　多年以后，即2007年12月19日，他当选为第17届韩国总统。
　　李明博出任总统之后，在自己的回忆录中写到：“多亏了母亲！
多亏了母亲在大街上的教诲！
母亲的教诲不仅使我勇敢地摘掉了草帽，而且使我树立起勇敢面对现实的处世原则。
多年以来，我不仅一直用母亲自尊、自强的要求激励自己，而且经常用自尊、自强的要求教导我的孩
子。
”　　摘自《爱情婚姻家庭·生活纪实》　　霸王咖啡　瑞雪　　汤姆·布罗考是美国人心目中最值
得信赖的新闻主播。
20多年来他一直担任美国全国广播公司（NBC）晚间新闻节目的主持人，是NBC保证收视率的一张王
牌，而他本人更是获奖无数。
　　有一次，比尔·盖茨亲自代表其基金会到南达科他州的沃特敦镇，为当地图书馆捐赠计算机。
汤姆·布罗考奉命进行报道，邀请盖茨在当地的“往日时光”咖啡馆接受专访。
　　采访在卡布其诺的醇香中进行得很顺利，两人边饮卡布其诺边聊，尽兴后扬长而去，却都忘了付
账。
　　两位大人物的光临令咖啡店员工们“受宠若惊”，直到他们离开许久后，店员们才意识到：没人
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付账。
　　两杯咖啡何足挂齿，店员们也都一笑了之，何况，盖茨和布罗考的光临就是咖啡店最大的收获。
可是没多久咖啡馆老板娘科琳娜·阿诺德接到了盖茨办公室的电话，询问是否盖茨先生欠了该店的咖
啡钱。
科琳娜·阿诺德吃惊之余连忙称，一杯咖啡只有3美元，就算“往日时光”请客了。
　　但是作为新闻工作者的布罗考却一丝不苟，立刻派人送去两张20美元的支票，并在附条上写道：
‘‘我们忘了付账就离开，因而成为舆论关注的对象。
这其中一张20美元是咖啡钱，另外一张请您贴在墙上，留作纪念。
谢谢！
”　　虽然付清了账，但消息依然不胫而走。
“往日时光”也因此名声大噪，门庭若市，很多人专门前来品尝世界首富和新闻权威曾经饮用过的“
霸王咖啡”。
　　摘自《深圳青年》　　半瓶水的态度　王伟　　7月25日，著名影星成龙和主持人白岩松以及各路
媒体记者作为首批客人，受邀参观北京奥林匹克公园休闲文化广场的“中国故事”文化展示区。
在来到“祥云小屋”时，成龙从志愿者那里借来一支笔，在自己刚喝了一半的矿泉水瓶子上工工整整
地写上自己的名字。
　　同行的官员和记者感到不解，一般情况下，像成龙这样的大明星是不肯轻易签名的，更何况当时
周围并没有影迷向他索要签名，他在矿泉水瓶上签名是一时兴起还是另有隐情？
　　有位记者好奇地向成龙打听起来，成龙淡然地告诉大家：“这瓶水我一下子也喝不完，如果随便
一放，容易跟别人的弄混了。
我找不到自己的水，别人也不敢喝，这瓶水就肯定被浪费掉了；如果我写上名字，别人就不会弄混，
我也就可以随时带着，直到喝完。
这样下去，既节约又环保。
拍戏时成家班和工作人员都是这样做，希望所有人都可以从小事做起。
”　　这让别人难以置信，身价亿万的成龙会计较这半瓶水？
但事实就是如此，绝不是他在作秀！
熟悉成龙的人都会记得，成龙拍电影时经常提醒剧组成员节约喝水。
在许多年前，他在片场看到很多人在休息时，因为无法辨认出自己开过的矿泉水瓶子，只好扔了那些
喝了一半的矿泉水，另外去开启新的。
成龙发现之后就为大家定下了规矩，每次发放矿泉水的时候，都让剧组所有成员在自己喝过的矿泉水
瓶上签名，没有喝完就不能开启新的。
如果是实在喝不完的水，也要倒在树下或者浇到花盆里，然后用力将瓶子捏扁扔到垃圾桶里，以便节
省垃圾桶的空间。
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编辑推荐

　　赠人以书授人以渔——“雕刻自我”系列丛书。
　　考生备考作文案例，家长家教典故取材，城市白领细节感情，写作必备，读书首选，最精彩的细
节故事，最生动的文笔体悟，最闲适的阅读享受。
　　以小说大，见微知著，名人之所以是名人，必有他与众不同的地方。
有大名气的人物，他们如何对待自己的小事情？
我们怀着好奇心去读，掩卷之际，或许生出某种相通相识的感想来。
如此，细节之美，尽在不言之中，雕刻自我，法门俯拾皆是。
　　恰到好处的掌声，人生如豆，天才的另一面。
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