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前言

坦白说，这本书里头的自零到九，数字与人生故事本身并没有特别的联系，好比酒席划拳，数字纯属
口彩、是引子而已。
作者所谓数字人生，重在人生，他在编法上拿数字做了一个链接，这个处理，勉强可以成为一种线索
。
可是书中每一个大人物的小故事，才是本书励志的主题所寓。
这一点，要特别提出来，请读者撇开某种关于牵强附会的疑虑，而去读一读那些故事，从中分享、体
悟人生奋斗的要义，从而收获激励。
如此，本书的出版，也是一件微有功德的好事。
作者慈心使然，下笔勤奋，收罗万象，约略古今，为读者奉献这一本励志读物。
书中的素材丰富，种种人物也各有各的崎岖坎坷，主角是古人、有今人，神话故事、历史真实，都一
应俱全。
在知识整理的角度看，本书对于刷新我们过往的印象有所帮助，它列举的一些细节，让我们在通常印
象之外，可以领略另一种生动。
这是本书内容方面的一点介绍。
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内容概要

作者慈心使然，收罗万象，约略古今，为读者奉献这本励志读物。
书中的素材丰富，种种人物也各有各的崎岖坎坷，主角是古人、有今人，神话故事、历史真实，都一
应俱全。
在知识整理的角度看，本书对于刷新我们过往的印象有所帮助，它列举的一些细节，让我们在通常印
象之外，可以领略另一种生动⋯⋯　　本书篇幅中各色奋斗的标本，则演绎了这个质朴的道理。
这一点，从三生有幸遇贵人，到八仙过海显神通，长路如何走，本书为读者奉献了不少名段子。
    这本书，因为它已经荟萃了精彩的人生故事，编辑就不需要为之再高调广告了。
提请读者注意本书的素材与联想，希望它对每一位读者有所启发。
无论是行事还是论理，或许有所助益。
阅读本书，如果能在人性、境遇、机缘等方面，深浅不同地有所感悟，我们就感到欣慰了。
一个人在思考人生，索寞的外表之下藏着辽阔的孤独。
那么，希望本书成为一种沟通的渠道，孤独不仅仅与你相伴，须知：古人无数是同心。
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作者简介

佘时佑：
　　1943年，从零开始，降生在重庆长江边“谷”中；
　　1953年，一往无前，从乡村到城市求知；
　　1963年，说二是二，为人师表当数学教师；
　　1973年，三生有幸，调入机关学做“平衡游戏”；
　　1983年，志在四方，从无到有把钢笔字变铅印；
　　1993年
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书籍目录

零的成功　冯德全：零的成功　刘德华：每一天依然从零开始　靳羽西：我的成功是从零开始　马明
哲：倡导学会归零-　李亦菲：习惯了从零开始　苏敬轼：成功不从零开始　张瑞敏：成功零库存　许
海峰：零的突破　王建明：争第一零起点　郭齐家：从零开始又回到零一往无前　孙中山：吾志所向
一往无前　华罗庚：一分辛苦一分才　欧阳自远：嫦娥一号发射成功只是万里长征第一步　唐家璇：
一日三省　周大虎：数一数二　老子：一生二二生三　于：可语言者一二三　邓锡铭：凭着一片丹心
一直努力着　墨佛：一管在手万念俱消二人同心　李绿园：二人同心其利断金　杨元庆：心无二用　
阿炳：二泉映月　郑凤荣：说二是二　谭嗣同：我自横刀向天笑去留肝胆两昆仑　李大钊：两性相爱
，人生之美　胡耀邦：两袖清风　关汉卿：智勇双全　陈道明：演技举世无双　曹广晶：实现开发与
环保双赢三生有幸　间丘露薇：三生有幸　昭君：出塞前经过三思　王国维：治学三境界　任贤齐：
三分天注定　刘备：三顾茅庐　邓小平：我是三落三起　郭小川：三番五次地提炼　大禹：治水三过
家门而不入　吴承恩：事不过三　朱隆胜：礼让三分四方之志　孔穿：人生则有四方之志　王朔：四
海之内皆兄弟五洲震荡和为贵　秦牧：放之四海而皆准　施耐庵：四平八稳　王正功：桂林山水，扬
名四海　吴祖光：眼观四路耳听八方　饶芄子：治学方法上要吃透“四说”　刘绍棠：不应四体不勤
五谷不分　周恩来：语惊四座　毛泽东：不要四面出击五湖四海　宋祖英：五湖四海到一起　王文波
：五光十色感悟人生　邓亚萍：五味人生苦为首　吴传玉：五星红旗冉冉升起　王志卫：五环旗下进
行宣誓　聂卫平：五洲激荡影响力远超围棋界　郝富霞：五谷丰登六畜兴旺　老舍：五行八作　陶渊
明：不为五斗米折腰　孔庆翔：“五音不全？
”的歌手六六大顺　魏庆同：“六六大顺”的积极意义　杨利伟：与六有些缘　李克勤：“六六无穷
”生生不息　秦始皇：扫平六合统一中国　何祚庥：六亿人跳跃改变地球轨道是天方夜谭-　陈景润：
六平方米房里证明哥德巴赫猜想　徐匡迪：我这个任内只能“六亲不认”了　李安：不再六神无主地
过日子　郭沫若：六臂三头　陈平：六出奇计七星捧月　杨彦：七星捧月　宋黎定：七星高照　李剑
英：七尺之躯搏长空　阮籍：竹林七贤　曹植：七步诗　张智勇：七分靠打拼　王唯铭：七情六欲的
记忆　诸葛亮：七擒七纵　陈登科：七上八下　吴昌龄：七死八活创辉煌八面威风　朱元璋：大将军
八面威风　李商隐：用尽陈王八斗之才　余秋雨：八方呼应　鲁迅：八仙过海各显神通　林德兴：八
拜之交　宋丹丹：演得精灵乖巧八面见光　沙孟海：挥斥八极凌厉九霄之势　杨慎：八音齐奏笛清怎
比箫和　郭子绪：八面莹澈的语汇直泻其作品　王励勤：欲威八方要付出九州奋斗　龚自珍：九州生
气恃风雷　梁羽生：风雷震九州　李白：扶摇直上九万里　王征：面壁九年临摹克孜尔壁画　颜之推
：神厉九霄志凌千载　吴趼人：九死一生　赵本山：成功费了九牛二虎之力　马致远：恰便似九霄云
外　司马迁：若九牛亡一毛　张艺谋：九九归一跟我走后记
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章节摘录

零的成功冯德全：零的成功零，是从“空无”演变而来的符号。
由阿拉伯商人传人欧洲的零，曾一度引起轩然大波，当时还有“危险的萨拉森魔法”之称，后来却成
为不可缺少的符号。
直到17世纪的科学革命时，零已跃居关键地位。
从零开始，于是有了珠穆朗玛从海底崛起的巍峨壮观。
人生下来的一无所知，即是零。
从零到学富五车，需要学习、奋斗。
自古以来，很多人都相信，所谓的天才的能力是遗传的，是血统的结果。
据说音乐大师莫扎特3岁就能演奏钢琴，英国思想家密尔3岁就可以读古典拉丁语文，于是，很多人便
认为天才是天生的！
但是，看看这些天资过人的伟人的幼儿期，无论莫扎特或是密尔，他们的父亲都非常热心早期教育，
而且是有计划地严格培养孩子。
就是说，莫扎特与密尔并非天生的神童，而是由于出生后的良好教育和环境，才有’出类拔萃的才华
。
从零开始的教育，必须源于零岁，“双零”的思想能被人们接受，经历了认识、认识、再认识的艰难
历程。
因为数千年来人们对“儿童潜能开发”的“0始早教”一无所知，于是有人望文生义，一听说“早教
”就摇头，说人生发展切忌“早”字。
冯德全（1935—），中国著名早期教育家，《0岁方案》创始人，被誉为中国当代“早教之父”。
他说，“从0岁开始的早期教育，这一命题从无到有，从个别尝试到社会认可，开辟着一条人类自身
进步的新路。
”这新路的意义，国外有人称它为”第二次文艺复兴”，冯德全说它是“人类文明新觉醒”，是教育
创新乃至人类进步的空前大事业。
 人生接受教育的最佳期是在什么时候？
科学研究证明：在生长发育早期，大脑的可塑性强，一旦局部的神经细胞损坏后，邻近的细胞可以代
替它的功能，并有效地实行改组。
但过了敏感期，缺陷将成为永久性的了。
0-3岁是幼儿大脑发育的最快时期，3岁以前的教育是人生教育的关键。
 前苏联教育学家马卡连柯指出：“教育的基础主要是在3岁前奠基的，它占整个教育过程的80％。
”从脑量来看，新生儿的脑量约为成人的1/3，3-4岁时可达成人的2/3。
这个时期是孩子脑发育最快的时期，同时说明婴幼儿具备了接受早期教育的生理基础。
这些都说明3岁前是儿童接受教育的最佳期。
孩子的某些能力发展是有时间性的。
在某一特定时期，孩子对某种能力的发展或学习某种知识、技能既容易又学得快。
若错过了这个时期再去学，就得花费更多的精力和时间，还可能事倍功半。
苏轼，这位大词人以豪情来鼓励我们：让心中的人生“从零开始”。
人生没有第二个童年。
童年时期来得快，也去得快。
成长中的孩子对于他目前的需要常是迫不及待地希望立刻得到，过些时候有些事就会显得太晚了。
若在童年时，未获得充分的食物和良好的保育，他将无法面对未来我们所期望他接受的一切事物。
若在他童年早期即缺乏正常发展个人的智力、生理以及与他人的人际关系的机会，往后将难以弥补这
份遗憾。
这段他印象最深刻、最渴望学习以及已经准备好学习的时刻将不复重现。
冯德全指出：“这个时期，如果家长适时合理地给予孩子教育和训练，就能促进孩子大脑的健康发育
，也能为孩子智力发展奠定良好的基础，同时能加速提高孩子的智力水平。
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反之，这个时期缺乏科学适时的教育，或进行不良的教育，即使孩子具有很好的条件，也会有损其大
脑的健康发育，甚至造成难以弥补的损失。
”大多数的母亲们都认为婴儿在0—1岁时所能够对他们做的事，只有让他们听听音乐而已，这是一种
很严重的错误想法。
事实上，能够对婴儿做的事非常多。
如果在这个时候放任不管，则到2-3岁时已经无法给他们任何帮助了。
在这个时期，愈是让他们体验丰富而生动的生活与知识，就愈能提高婴儿的资质，使其成为优秀的人
才。
成功始于0，脚踏实地地迈开这一步吧，曙光就在前头！
刘德华每天依然从零开始从零开始，本身就是一股精神动力。
它要求我们在逆境中奋力拼搏，使我们在下沉的世界里看到光明的生活。
 连续10年的“台湾十大当红偶像”冠军、公认的公众形象最好的 港台歌手、全民偶像刘德华。
2007年46岁时，坦言“每一天依然从零开始，演戏、唱歌每一样我都放不下⋯⋯” 从零开始，是锲而
不舍的精神体现，它所表现的是一种十分可贵的自强不息的精神状态。
 刘德华在家中排行老四，从小便和姐弟一起帮助家里打理卖稀饭的小本生意。
1981年入无线艺员训练班学习，毕业后随即签约无线，得大哥周润发提携主演电影《投奔怒海》，走
上了明星之路。
在主演了《猎鹰》、《神雕侠侣》、《鹿鼎记》等几部收视率很高的电视剧之后，刘德华一跃成为无
线当红小生，与汤镇业、苗侨伟、梁朝伟、黄日华并称“无线五虎将”。
从零开始，撇开旧日的辉煌与黯然，去迎接新的机遇降临。
有歌词这样唱道：“世界不为谁改变，时间不会为谁停歇。
偶尔也感到疲倦，但明天还要上演。
从零点开始，永恒的起点。
从前已走远，未来在眼前。
走遍五湖四海，从不轻言离开。
哪怕挫折失败，也能再站起来！
⋯⋯”在林子祥的鼓励下，刘德华开始发展自己的歌艺，1986年起作为歌星登台演唱，并灌录唱片。
韶华易逝，多少明星成过眼云烟，荣膺“世界杰出青年”的刘德华凭借勤奋和执著，书写着自己已成
传奇的常青。
20世纪90年代，他叱咤香港流行乐坛，和张学友、黎明、郭富城携手开创香港流行音乐的“四大天王
”时代。
失败中没有理所当然的成功因素，而成功中却潜藏着随时会露面的失败因子。
这就要求我们随时准备着：从零开始。
困难、挫折并不可怕，只要我们精神不倒，敢于从零开始，努力奋斗，成功的大门不会拒绝有志者。
从零开始，圆了多少人的梦想，回报了多少人的辛劳？
反思自己，是否仍每日赖在被窝里迟迟不起，恨不得每日清晨日落西？
是否仍在命运的弯路岔路蒙面痛哭，悔不当初？
丢失了回到起点的信心和勇气？
无论歌坛还是影坛，华仔的成绩都已接近神话，对此，他表示，是否得奖对他来说已经不再重要，“
最重要的是坚持自己的事业并日复一日地努力。
只要你用心，发展的空间就会很大。
”华仔表示，许多人羡慕他在娱乐圈的高度，但是他最了解个中甘苦，“无论是谁，踏入娱乐圈第一
步时的高度都是零，把握当下的每一分钟很重要。
即使有了许多成绩，我也会把每一天当作零起点时来过，这样就不会有飘的感觉。
”像人离不开影子一样，成功也总是甩不开失败，但失败并不可耻。
在面对世事的不尽如人意时，除了有胜败乃兵家常事的觉悟外，更要懂得：失败表明你有理由从零开
始，重新再来。
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从1988年至今，刘德华在世界各地获得的奖项和荣誉已超过300项之多，其数目之多已被吉尼斯世界记
录列入最新的世界记录。
除了演艺事业之外，他也不遗余力地热心公益事业及公益活动，不但协助各项公益活动，自己也身体
力行，成立了刘德华慈善基金会，帮助有需要人士与团体，致力推动年轻人教育服务，回馈社会。
世界的万事万物都始于零，如果这个世界没有零，将就是零。
从零开始，就有了新的机遇与挑战，也有了新的高度，这是创新，是成功的一种期盼。
靳羽西我的成功是从零开始有这样一个故事，说的是一个长者在10个人面前，把0、1、2、3、4、5、6
、7、8、9这10个数字摆出来，说道：“你们每个人去取走自己最喜欢的一个数。
”人们争先恐后地上去，把9、8、7、6、5、4、3都抢走了。
取到2和1的人，都说自己运气不好，得到太少了。
可是，有一个人却心甘情愿地取走了0。
有人说他傻：“拿个0有什么用？
”有人笑他痴：“0是什么也没有呀！
要它干啥？
”这个人却说：“从0开始嘛！
”从此，他便埋头苦干，孜孜不倦地学习、工作。
终于有一天他获得1，1和0组成10；后来他又获得6，有O便成了60。
他一心一意地干着，一步一步地向前。
他把0放在他所获得的数字后面，成就便10倍10倍地增加。
他终于成为最富有、最成功的人。
所有的成功都是从零开始，只要努力、用心经营自己的人生，就会收获更多。
一切从零开始，你需要的只是行动！
美籍华人靳羽西，中国时尚领域的权威、中国家喻户晓的传奇性人物。
她对色彩、美、时尚、品味、礼仪和西方文化的独特见解启蒙了当代中国人，《福布斯》杂志评价说
，正是她“改变了中国人的形象”。
羽西致力于中西文化的交流。
20年前，她推出了影响几代中国人的电视片《世界各地》，打开看世界的窗口；15年来，她陆续推出4
本畅销书，传播美丽、健康和成功，其中的段落被反复转载和引用。
2005年，她推出了耗时两年制作的大型电视系列片《羽西看世界》，以多角度互动的方式将世界上最
新的流行趋向、最时尚的生活方式以及各界名人展示给中国观众。
“我的成功是从零开始，我在政府高层没有亲戚，我也没有一个给我百万家产的丈夫。
当我作为移民初到纽约时，口袋里只有150美元，在那里我没有亲人，只有一个高中同学，一切的一切
都需要我努力工作才能得来。
”靳羽西在2004年出版的新著《魅力自造》中这样说。
靳羽西女士生于中国桂林，她的父亲是岭南派一位著名的画家，后来她们全家定居香港。
靳羽西4岁开始学习芭蕾和钢琴，在那时她就显露出艺术上的才华，她在音乐上的天赋尤其使人印象
深刻。
有许多年，羽西每天都从早到晚苦练8小时钢琴，但是，在她从杨伯翰大学获得音乐硕士学位之后，
羽西却做出了一个改变她一生的重大决定：“我认为我决不可能成为鲁宾斯坦第二，既然你无法成为
最好的，为什么还要去做它呢？
”为此，靳羽西将她的精力集中到另一件她热爱的事情上，就是架起东西方交流之桥。
所有的成功都是从零开始，只要努力、用心经营自己的人生，就会收获更多。
一切从零开始，你需要的只是行动！
从零做起来的成功，才是真正的成功。
一个成功者的乐趣，在于取得成功的过程，而不是结果。
失败的路有很多，成功的路却很少，多积累成功经验，才能更快地取得成功。
找到自己的那条成功之路后，就已经在享受成功的过程了。
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马明哲倡导学会归零数学知识是无边无际的，别小看小小的“0”，它里面包含的内容就十分丰富。
前些日子，我家电梯的显示屏只能显示个位数，每次电梯达到11楼时，显示的是1楼，下到10楼的时候
就是0楼了。
一开始的时候，我只是觉得好笑，也没有去多想什么。
有一天，我回家走进电梯的时候象往常一样，看着显示屏从1楼开始慢慢跳，2、3、4⋯⋯跳过9楼后一
下子就变成了0楼。
这时候我心里突然产生一个灵感，其实我们走的路不正和这个坏掉的电梯显示屏一样吗？
我们天天努力向上，突然有一天一下子又回到零，难怪有成语“一败涂地”。
毛泽东不是有诗日：“而今迈步从头越，，吗？
一切归零，就好象从头再来过，这样才会爬得更高，而不是总坐在那里享受着过去的成就。
马明哲（1955-）先生是中国平安保险公司的创始人和领导人之一，货币银行学博士，南开大学兼职博
士生导师，现任集团董事长兼首席执行官，十届全国政协委员，同时也是中国宋庆龄基金会常务理事
。
亚洲唯一出任美国中央高科技保险公司的独立董事。
马明哲长期热心慈善公益事业，在中国平安的各个重大公益项目中，他既是倡导者和推动者，也是积
极的参与者。
中国平安不仅参与了援建近50所希望小学，捐资1000万元设立“中国平安公益基金”，还发起万人义
务献血等多项慈善公益项目。
马明哲先生特别喜欢向每个员工倡导“学会归零”。
他说，每一天都是一个原点，每一次工作都应从零开始，每天都应以一种崭新的心态去学习新东西。
“学会归零”是一种值得我们所有人重视的共识。
要有不断的发展，就要学会“时刻归零”！
心态归零是一种积极的人生态度，是人生成功的催化剂！
学会归零心态，把成功当做奠基石。
心态归零对新参加工作的大学生非常重要，那么如何归零？
第一，忘记过去，重新开始。
要把自己过去的成绩和荣誉统统忘记。
只有归零，才能腾出空间接纳新的东西，才能用谦虚的态度接受新事物。
第二，珍惜现在的工作。
任何一个新的工作岗位，对我们来说都是难得的学习机会。
只有对工作抱着珍惜的态度，我们才会以积极的心态事事尽心、事事尽力。
第三，学会谦虚。
我们只有学会谦虚，才能从别人身上学到更多的知识。
以开放的心态虚心学习，踏实做好每一件事，将受益无穷。
许多优秀的管理者，都格外重视“归零”的价值。
如2000年末被《中国青年》杂志评选为“可能影响21世纪中国的100位青年人物”的《南风窗》杂志总
编秦朔，就把“归零心态”作为自己成功的原因之一。
学会归零，将会获得自己的舞台，更好地“做人”与“做事”；学会归零，我们将会在舞台上舞出自
己的精彩。
“时刻归零”还告诉我们，“归零”不是一次或几次，而应该成为一种常态，是延续不断、时刻要做
的事情，如同计算机的运算一样。
的确，回顾我们的发展，就会发现我们在“时刻归零”方面做得非常出色时，超越的人就会越多。
李亦菲习惯了从零开始李亦菲（1964-）MTV全球音乐电视台中国区总裁、维亚康姆公司中国区首席
代表。
她在2001年《财富》杂志选出的25位全球企业新星中排名榜首，还是“2005年亚洲十位最有影响力的
女性”。
中学时，李亦菲想成为女大使。
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考上外交学院念大一，想到联合国工作。
这就必须先走出去，再实现愿望。
大二那年她就准备自费留学，虽然学校认为不可能，她还是考了640多分的托福成绩，自己申请到了奖
学金。
1985年，成为全校第一个踏出国门的人。
去美国时，她身上只有50美金，心里恐惧的是这辈子难得再见父母了。
1987年，她从美国得克萨斯州的贝勒大学毕业后，进入了联合国总部工作，在公共信息部负责制作电
视广播节目《联合国呼唤亚洲》，并担任主播。
3年后，又在纽约市专业律师事务所负责开展中国业务，代表中国客户参与最惠国待遇和贸易政策的
游说工作。
1993年，她的丈夫汪潮涌被摩根士丹利派驻回国，负责中国公司股票融资业务。
她也一块回来了，事业从零开始。
1994年，她身怀六甲在美国博雅公关公司面试，而且是从经理职位上，在对公关、对国内市场全无经
验的情况下开始打拼。
但发展速度很快，3年后就升任为董事总经理。
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后记

数，产生于人类生存斗争中的机遇与灵感，既有偶然性，也有必然性。
数，在我们的生活中无所不在；数，表达了整个世界。
在世界上数以千计的语言系统里，0、1、2、3、4、5、6、7、8、9这10个数字是唯一通用符号，是人
一看便知的共同语言。
没有数字体系，全球范围内的科技、文化、政治、经济、军事和体育等方面的交流都将变得十分困难
，甚至不可能进行。
任何一个数及数字运算，都有其物质、运动、变化、科学、社会和人文等意义。
因此，数，天生就与人、事有不可分离的联系。
在人类生存发展中，数有着极其丰富的外延和内涵。
一个人大吼大叫降临人世，人生的“数”即开始了延伸、变化；一个人不声不响告别人世，是人生“
数”的归零。
人生存在着太多的不定数，经历着无数的风险和坎坷，但在数面前你退却了吗，犹豫了吗？
没有坎坷的“数”，哪来惊喜？
不经历“数”的风雨，哪能见彩虹？

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<数字人生>>

编辑推荐

《数字人生:100位中国名人的励志故事》由中国经济出版社出版。

Page 12



第一图书网, tushu007.com
<<数字人生>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 13


