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内容概要

　　眼下，有一首名为“套牢三宝”的民谣在社会上广为流传：“咱家的钱到底去哪里啦？
套啦！
我怎么割也割不了它？
套的牢啊！
⋯⋯咱家的钱还能拿回来吗？
等下辈子吧！
”。
道出了众多被套股民无奈的心声。
　　学会下套，你才真正学会了狩猎。
学会解套，你才真正学会了炒股。
　　对于股民来说，不是在股市永远不会被套才算赢，而是被套后能够智勇双全地迅速解套才算赢得
了股市。
要想不让自己被股市套牢，最根本的任务就是培养锻炼自己的防套意识和防套能力。
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作者简介

　　钱诗金，中国管理科学学会会员，近几年来致力于市场学和现代人生存能力学研究，并已出版《
时商》、《胆商》、《体商》、《钱商》、《性商》、《语商》、《潜商》、《寓言中的管理艺术》
、《好夫妻要学会谈钱说爱》、《人生密码》、《生命密码》、《幸福密码》、《职场密码》等多部
专著。
所著《天下有免费的午餐》被多家网站评为2003年度热销书引起读者和媒体的极大关注。
　　近几年来，作者对投资理财产生深厚兴趣，并已出版《股市诤言》、《收益大于风险——买基金
赚的就是心安》、《基金就这8招》等著作，其中《收益大于风险》、《炒基金就这8招》多次印刷。
受到读者广泛好评。
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书籍目录

前言第一章　被套——套牢的为什么是你原因1：入市不明原因2：选股不慎原因3：投资不当原因4：
盘底不清原因5：风险不防原因6：频繁不断原因7：见好不收原因8：死抱不放原因9：跟庄不疑原因10
：心态不正第二章　解套——招术破解招术1：止损解套法招术2：换股解套法招术3：补仓解套法招
术4：防陷解套法招术5：纠错解套法招术6：扭亏解套法招术7：续投解套法招术8：寻利解套法招术9
：赢庄解套法招术10：逃离解套法第三章　解套——实战应对操作1：巧对挂单操作2：灵活进退操作3
：慎对做空操作4：高拋低吸操作5：上下摊平操作6：随机应变操作7：反弹卖出操作8：阶段分解操
作9：宜快勿等操作10：打开心锁第四章　防套——防套方略方略1：心数决定方略2：舍得放弃方略3
：跌中自救方略4：戒除恐慌方略5：了解大势方略6：洞察征兆方略7：震荡慎选方略8：跳出怪圈方
略9：非常应对方略10：学习高手
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章节摘录

　　第一章　被套——套牢的为什么是你　　只有在退潮时，才能看出谁在裸泳，在新一轮大跌中，
一批又一批的新老股民被套牢其中。
　　在这个凶险的市场，几乎没有人能够独善其身。
　　这时候，你能否问问自己：“我为什么被套牢了？
”　　凡是被套牢的股民，都有其主要由于自身存在的各种原因。
　　解套　　原因1：入市不明　　同样的市场，有人总是被套，有人却不入套，原因就是，有人明
明白白入市，有人却盲目入市。
　　巴菲特为什么没有被套　　世界著名投资家巴菲特炒股从未失手，被无数股民尊称为“股神”。
　　2003年4月，正值中国股市低迷时期，巴菲特以每股约1．65港元左右的价格大举买人中石油H
股23．4亿股。
华尔街、伦敦、中国香港的分析师纷纷发表看法，所罗门美邦等投行当时正建议沽出中石油，他们认
为更好的选择是中石化。
　　4年之后，股神接连7次以13．47港元的均价抛空所持有的中石油股票，净赚了277亿港元。
4年来，巴菲特在中石油上的账面盈利就超过7倍，这还不包括每年的分红派息。
人们还没来得及为股神欢呼，受到国际油价屡创新高、油气储备新发现以及回归A股等因素的推动，
中石油的股价一路飙升，最高涨至20．25港元。
自巴菲特　　第一次抛出开始，同期恒生指数最高上涨了近万点，如果巴菲特所持的中石油股份未售
出，其市值将比出售套现获得的315亿港元多出约160亿港元。
于是，人们开始怀疑股神真的老了吗？
　　当中石油A股以48．62元开盘时，市场一片哗然，看来股神真的错了。
于是，质疑与猜测之声铺天盖地，甚至一些媒体也声称巴菲特不完全了解中国，没有预测到中石油未
来业绩的持续性增长，没有看到中石油价值被严重低估，犯了“低级的错误”。
而最近中石油A股17元多，H股9港元多，至此时，人们才不得不承认股神的远见。
　　“在别人恐惧时贪婪，在别人贪婪时恐惧”意味着要找到“恐惧”和“贪婪”的节奏。
把握这种节奏很难，因为人都有极强的从众心理，很难摆脱外在环境的影响。
在市场的上升阶段，指数几乎每天都在上扬，你不会允许自己卖掉股票，担心会落后于他人。
同样，在市场的下跌阶段，几乎没人有胆量再买人股票。
这其实就是巴菲特所说的缺乏“制度性强制力”。
　　“在别人抢着入市时退出，在别人忙着退出时人市”——这是巴菲特在给股东的信中所表达的他
的投资哲学。
如今，巴菲特对入市的贪婪和恐惧的说法对广大被套者来说应是一句击到痛处的警言，而务必切记为
上策。
　　巴菲特之所以能够赢得股市？
因为他只做搞得懂的市场，坚决不进入不明白的市场。
　　你是如何进入市场的　　在对市场知之甚少但又经不起诱惑而购买股票，可以说99％的投资者是
在这种情况下介人市场的。
这是导致亏损的最主要原因之一，其实这个行业也和其他的行业一样，不经过系统的学习，不经历一
定的时间是不可能成功的。
　　有一位股民刘先生，在他刚进人这个市场的时候，根本不知道炒股是怎么～回事，不知道怎么开
仓，更不要谈该怎样平仓了。
当时他主要是向周围炒股的老股民询问和打听消息，刘先生觉得听他们的应该不会错。
但是，事实是操作得并不理想。
所以操作了一个月之后，在损失了大约20％时，他感到这样下去肯定不行，所以就停止了操作，进入
了两个月的学习阶段。
　　对应的正确的方式是：在没有进入这个市场之前，先进行至少三个月到半年左右的理论学习，如
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果你是这样做的，你失败的概率会大大降低。
　　入市前的先知先觉　　股市风云变幻，涨跌无常。
2008年春季的低迷变化，使众多股民困扰不解。
　　在解析这些变化与困扰之前，就必须得先明白股市暴跌行情的起因到底是什么。
因为不弄清起因，就很难明白，这轮行情为什么会暴涨暴跌到如此地步，也难以明白在此过程中，到
底发生了什么状况，谁是受益者，谁又是受害者。
　　对于2007年以来的股市行情，有多种多样的解释。
最常见的有：人民币升值、股权分置改革、优质蓝筹股回归、上市公司业绩提升、市场估值合理、中
国经济持续向好、国民收入增加、消费升级，等等。
这两年来，尤其是自2007年5月份以来，各种说法、各种分析，为场内外人士各取所需，特别是以价值
投资为旗号，对蓝筹股的大力推介，把股指推向了高峰。
　　从微观层面看，在“又好又快”的经济政策要求下，企业会向质量型、效益型方向转变，没有更
多理由对经济增长持悲观态度。
而股权分置改革也只是走完了第一步，也就是对中国特有的股权结构进行了刚性调整，更大的变革还
在后面。
在这种情况下，市场有什么理由作出如此剧烈的反应？
显然，除了表面因素外，之所以　　引发目前股市行情跌宕起伏的一个根本原因，其实是制度变革，
是两大制度变革带来的市场溢价和整个市场的急剧变化。
这就是人民币汇率形成机制的改革，以及股权分置改革。
　　正是这两项改革的叠加，触发了股市行情。
也正是这两项改革，触发了中国股市估值体系的变化，触发了股市利益格局的大洗牌。
特别是成分变得越来越复杂，掌控着股权、资金话语权的大机构、大利益集团之间的博弈，直接导致
了市场的剧烈波动。
　　原因2：选股不慎　　选股犹如选对象，选对了，幸福一生；选错了，愁苦万端。
　　如何才能买对股　　股票投资领域有一句股谚：“不买最好的，只买最值的。
”从形式层面讲，这则股谚很有道理，但若从操作层面看，则几乎看不出它有多少指导作用，为什么
？
因为股票的估值问题实在复杂，影响股价走势的因素实在太多，所谓值不值得太难确定。
　　所以，在决定买卖股票之前，先别急着问哪只股票是不是最好的，也先别管哪只股票是不是最值
的，投资者首先应该做的，是把影响股价走势的众多因素一一罗列出来，并逐条研判这些因素对股价
的影响程度。
根据市场经济学的常识，股价不外乎取决于两大因素，一是股票的内在价值，二是买卖供求关系，价
格围绕价值上下波动。
用这种分析框架，再具体结合沪深股市，影响股价的因素，既有内在的，也有外在的，既有直接的，
也有间接的，既有实质性的，也有非实质性的，大体上包括以下几小项：(1)上市公司的内在价值
；(2)政府的宏观政策，如财政政策、货币政策，尤其是证监会对股市的说法和做法；(3)境外经济形
势及资本市场的涨跌变化；(4)市场投资者的投资价值取向及其心理变化；(5)股市行情的阶段性因素
。
　　这里，我们不妨以中国石油这只“麻雀”来解剖一下这个股票估值问题。
中国石油的发行和上市交易为什么会是目前这样的情况呢？
首先，它的发行价和上市开盘价都太高，中国石油的价格之所以能比中国石化高出许多，很大原因在
于A股市场的牛市氛围、世界石油市场高涨等。
中国石油上市后的“跌跌不休”，其实也可以理解为价值回归，关于这一点，看看中国石油的H股价
格就不难理解了。
当然相比中国石油H股，A股有溢价是合理的，但如果溢价太高，必然不可持续，下跌当属必然。
这正是价格围绕价值上下波动的意思，价格偏离价值是正常的市场现象，但过度偏离、过久偏离，市
场早晚要予以纠正。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<解套>>

其次，中国石油A股上市后的走势，还有不确定的国际政经形势的影响，两伊局势动荡不安，中东巴
以和谈前景不乐观与欧佩克是否增产石油是硬币的两面，共同决定了世界石油市场的不稳定局面。
最后，还应提到市场因素，据上证所公开信息显示，中国石油上市第一周，卖方主要是机构，买方以
散户居多，中国石油的正确估值实在太难，对散户而言，购买时就应慎重考虑。
　　纯粹韵格言没有意义，弄不好会被股谚误导，所以投资者应结合具体的情况来分析，来给股票估
值，并结合行情的阶段特征选择买卖时机。
投资者要意识到，且矿使是长久优良的上市公司，如万科A，也不是什么时候买人都合适，选股固然
要选好的上市公司，但还应选一个恰当的时机。
股票的估值问题虽然很复杂，但不同的股票，其复杂度并不相同，投资者不妨选择那些估值相对简单
一些的股票，长期研究、观察，波段操作。
　　股市的“七不买”　　放天量过后的个股坚决不买　　放天量一般是市场主力开始逃离的信号。
如果投资者确实对放天量的股票感兴趣，也应该等一等，看一看，可以在放天量当天的收盘价上画一
条直线，如果以后的价格碰到这条线，倒是可以考虑买进的。
　　暴涨过的个股坚决不买　　如果个股行情直冲上天，那表示庄家已经换筹走人，你再进去就会被
套。
暴涨是靠大资金推动的，当一只股票涨到了300％甚至更高，原来的市场主力抽身跑掉时，新的市场主
力不会很快形成，通常不大会有大买盘马上接手，短期内价格难以上涨。
　　大除权个股坚决不买　　除权是市场主力逃离的另一个机会，比如一只股从3元炒到20元，很少有
人去接盘，但它10送10除权后只有10元，价格低了一半造成了价格低的错觉，人们喜欢贪便宜买低价
，一旦散户进场接盘，市场主力却逃得干干净净。
如果大除权后又遇到天量，更是绝对不可以碰。
　　有大问题的个股坚决不买　　受管理层严肃处理的先不进去，待观望一下再说。
问题股如果出现大幅上涨，则可以肯定地认为是机构在炒作。
这些股票或者面临监管，或者会出现资金链断裂，风险巨大，散户股民驾驭不了，不值得去冒险。
　　长期盘整的个股坚决不买　　这样的股票一般是庄家已经撤庄，但还没有把筹码全部拿走。
看个股要看连续的走势，长期盘整上下不大的不能买入。
　　利好公开的股票坚决不买　　这是目前投资者最易走入的一个误区。
业绩就算好得不能再好，全中国股民都能看到并全部买进，谁能赚钱呢？
何况业绩是可以人造的。
　　基金重仓的个股坚决不买　　因为基金账户不能隐瞒，一季度公布一次。
基金不坐庄，有盈利就跑。
当然这个理论有时间性。
牛市一般可以忽略不计，牛市个股普涨，基金不会抛售。
熊市里基金溜之大吉，散户全部被套，所以熊市时基金重仓坚决不买。
　　原因3：投资不当　　股市是以钱生钱的买卖，要想从股市赚到钱，你首先就要投人，所以，投
资就要认真地学会合理配置资金，而不是乱投了事，但不少的投资者之所以在股市用钱打了水漂，主
要是投资不当。
　　如何规避股票投资心理误区　　既然心理误区对投资者决策的过程影响这么之大，进而损害他们
的财富，那么有没有好的方法来规避股票投资心理误区呢？
答案是肯定的。
　　对策1：准确理解心理误区　　股市里的投资者存在许多心理误区，其中普遍存在的误解就是认
为买了股票就买了财神。
其实，股票只是纸上富贵，一旦不能兑现，股票就是一张废纸。
因此，规避心理误区，是炒股者投资股市的前提。
　　对策2：量化投资目标　　很多投资者忽略了这个投资程序中最简单的步骤。
大多数投资者仅仅有一些模糊的投资目标，比如“赚得越多越好”“投资为了养老”“投资为了孩子
出国留学”等一些模糊的表述，这些模糊的表述不利于指明投资方向，也不利于规避心理误区。
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确立量化的投资目标和实现该目标的路径是重要的，比如“5年内增值到100万，年均增长12％”等就
属于量化目标。
量化目标有几个好处，一是使注意力集中在长期和远大的场景，而不是眼前的短期波动；二是用更长
远的目光来看待投资的进程；三是决定投资行为是否符合目标的实现。
　　对策3：量化择股标准　　和量化投资目标同等重要的是量化择股标准。
有一套数量化择股标准可以使投、资者避免情绪、谣言和故事等的干扰，即在买入一只股票前，把该
股票的特点和量化的择股标准对照，如果不符合标准，就应该拒绝买入。
量化的标准可以使投资者有效地避免心理误区的影响。
需要注意的是，即使采用了量化标准，定性分析仍然是相当重要的，定量分析应当和定性分析结合来
选股。
　　对策4：分散投资　　虽然完全按照现代投资组合理论建议的那样去分散投资是不可能的，但是
只要按照下述一些分散投资的原则去做，投资者将会有出色的表现。
　　一是拥有不同类型的股票。
一般来说，10～15只来源于不同行业的股票就可以拥有不错的分散投资的效果。
研究显示，10～15只不同类型的股票构成的组合可以减少大约90％的非系统风险。
这里要注意的是不同行业，如果是10～15只银行股组合在一块是没有分散投资效果的。
　　二是不要购买你所供职公司的股票。
你已经将你的人力资本投入到了你所供职公司，也就是说，你的收入完全依赖于这家公司，因此，为
了将你“真正的全部资产”分散投资，不要将你的金融资本再投人到这家公司。
　　三是买点债券。
一个分散化的组合应该包括一些债券，因为债券和股票是两种完全不同类型的投资品种。
一般情况下，二者的相关度很小，哪怕是在原股票组合上加入一点债券，整个组合的风险收益状况都
会有较大改善。
　　做到上述几点，可以使投资者在投资股票时避免灾难性的损失。
记住，分散投资是抵御心理误区有效的防火墙。
　　对策5：控制可能成为心理误区诱因的行为习惯　　有些行为习惯不仅是心理误区的诱因，而且
有时还放大心理误区的影响，比如从众心理，见到许多人都买同一只股票，便坚信这只股票一定错不
了，也凑热闹跟着去买。
因此，要有意识地对这些行为习惯加以控制。
　　一是每个月查看一次股票。
通过每个月查看一次股票代替每个小时查看一次股票可以有效地规避“捡来的钱”效应、“蛇咬”效
应和追求自豪等心理误区。
　　二是每个月只交易一次且固定在某一天，比如，固定在每个月的15日交易一次，每日交易一次可
以有效规避“过于自信”的心理误区。
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编辑推荐

　　只有学会下套，才是高明的狩猎者；只有学会解套，才是合格的炒股者；
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