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内容概要

美国成功学大师拿破仑·希尔说：“习惯能够成就一个人，也能够摧毁一个人。
”    英国伟大的思想家、哲学家培根曾说：“习惯是人生的主宰。
”    心理学巨匠威廉·詹姆士又说：“播下一个行动，你将收获一种习惯；播下一种习惯，你将收获
一种性格；播下一种性格，你将收获一种命运。
”    习惯对我们有着巨大的影响，它在不知不觉中，经年累月地影响着我们的行为，左右着我们的成
败。
    一个人一天的行为中，大约只有5％是属于非习惯性的，而剩下的95％的行为都是习惯性的。
即便是打破常规的创新，最终也可能演变成为习惯性的创新。
    根据行为心理学的研究结果：3周以上的重复会形成习惯；3个月以上的重复会形成稳定的习惯，即
同一个动作，重复3周就会变成习惯性动作，形成稳定的习惯。
    亚里士多德说：“人的行为总是一再重复。
因此，卓越不是单一的举动，而是习惯。
”    一根矮矮的柱子，一条细细的链子，竟能拴住一头重达千斤的大象，可这令人难以置信的景象在
印度和泰国却随处可见。
一只小鹰和小鸡一起生活。
在母鸡的照顾下，小鹰很开心地和小鸡们生活在一起，竟然不会飞翔。
    习惯了坏习惯，人就会像大象一般，挣脱不了细细的绳索，还以为自己已经把自己的能力发挥到了
极限；习惯了坏习惯，人就会像雏鹰那样，仓皇地逃到母鸡的翅下，以为自己是只弱小可怜不会飞翔
的小鸡。
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章节摘录

习惯一 设定目标1.目标：成功的基石没有发展目标，就不可能采取任何行动；没有行动，就不可能发
生任何事情。
如果一个人没有发展目标，就只能在人生的旅途上徘徊，永远到不了任何地方。
一个人有了发展目标才会有成功的人生。
有什么样的发展目标，就有什么样的人生。
正如空气对于生命一样，发展目标对于成功也有绝对的必要。
如果没有空气，就没有人能够生存；如果没有发展目标，就没有任何人能够成功。
所以，对你想去的地方首先要有个清楚的了解，对想要达到的人生目标也首先要有一个清晰的蓝图。
明确的发展目标，不仅仅是界定人生的最终结果，它会在你的整个人生的发展过程中都发挥作用；发
展目标是我们成功路上的里程碑，它的作用是巨大的。
有了发展目标，你才会成功发展。
没有明确目标的人，会在生活中随波逐流，而且总是充满困惑，不知道自己在事业上到了何处。
如果你不知道要去哪里，你当然不可能到达任何一个地方。
你必须做出明确、清醒的抉择：你一生中要达到什么目标。
如果疏于计划，你就是在计划失败。
你的下意识只被一种清晰、集中的画面所激活。
当你对一项目标做出抉择的时候，就激活了你内心中下意识领域里目标搜索系统的控制功能，它会推
动你向目标前进，同时，目标也会向你靠拢。
你可以通过确定你明确的愿望的途径培养和发展你的目标意识，并开始采取具体的步骤去实现这些愿
望。
世界上，没有任何一个成功者是在自己浑浑噩噩、糊里糊涂、没有目标的情况下成功的。
中国有句成语“浑浑噩噩”，是形容那些心中没有目标的人的生活态度。
是啊，一个没有目标的人就像一艘没有舵的船，永远漂流不定，最终搁浅在失望、失败和沮丧的浅滩
。
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编辑推荐

《随身带上15个习惯》是自我管理系列丛书之一。
行为形成习惯，习惯养成性格，性格决定命运。
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