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前言

　　《中学生百科丛书》自2006年面市至今已经3年了。
3年来，此套汇集了多位特级教师心血的丛书伴随着全国的中学生一起成长，并获得了广大师生和家
长的关注和好评。
很多读者纷纷来信给予表扬和鼓励，并求购本套丛书。
同时，他们对本套丛书内容的日臻完善和丰富提出了很多宝贵意见。
　　应广大师生和家长的要求，在广泛征求意见的基础上，我们对丛书进行了修订再版。
为保证丛书的再版质量，我们特聘了全国知名中学——江苏启东市中学的高级讲师、数学专家董国超
老师主持组织修订，并邀请拥有丰富一线教学经验的冯静娟、董卫兵、沈卫东、石阳等老师参与了修
订工作。
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内容概要

本书在编写中既注重拓宽广大中学生的知识视野，又兼顾提高中学生开拓和观察认识世界的兴趣与能
力，其不但涵盖了中学生应知应会的知识内容，还对与生物学科相关的知识内容进行了非常系统全面
的整理，全书内容丰富，知识面广，选材精确，相关知识链接部分的分析较为透彻，生动活泼的文字
更增加了本书的趣味性与可读性。
在本图书编写中注重每个词条释义全面、完整、准确、言简意赅，是广大中学生朋友难得的优秀课外
辅导读物。
也是中学教师和家长在辅导中学生学习课堂知识之处，为全面提升中学生综合素质，打好人生基础，
摄取各方面知识提供又一取之不尽的知识源泉。
 本书适用于广大中学生及中小学各科教师提高本学科水平和能力的重要参考用书，并具有较高的保存
及馈赠价值，也是各单位资料室、学校图书馆、家庭书架必备的知识宝典。
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章节摘录

　　第一章　生命的物质基础　　二、生物体内的各种化合物　　水　　对大多数生物而言，没有水
就不能生存。
地球上如果没有水，也不会有生命的诞生。
　　水在细胞中的含量是最多的，约占生物体重的60％－95％，但在不同的生物体内含量差别很大，
如旱生生物体内含水量较少，水生生物体内含水量较多。
另外，生物体内的不同组织或器官内的含水量也不相同，如晒干的谷物中，水的含量为13％－15％，
而人的肌肉中，水的含量为72％－78％。
　　水在细胞中的存在形式有两种：自由水和结合水。
其中自由水是指以游离的方式存在的，可以自由流动的水，含量较高，约占水总量的95％。
自由水是细胞内的良好溶剂，是细胞生活的液体环境，参与生物体内营养物质的运输，还可以直接参
与各种生物的化学反应。
结合水是指与细胞内的其他物质相结合的水，是细胞的一种结构形式，不能自由流动。
约占细胞内总水量的4.5％。
实际上，两者没有明确的界限，是可以相互转化的。
对一个生活细胞而言，自由水的含量的多少对于细胞的生命活动有着重要的作用。
通常情况下，细胞的生命活动随着自由水含量的下降而降低。
　　无机盐　　无机盐在细胞中的含量很少，但其种类很多，其生理功能也很重要。
　　大多数无机盐以离子状态存在于细胞中。
细胞中含量较多的阳离子有Na+、K+、Ca2+、Fe2、Mg2+，阴离子有C1-、SO2-、PO3、HCO3-等。
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编辑推荐

　　孩子学习的助手　　家长和孩子沟通的桥梁　　促进孩子对课内文化的掌握　　激发孩子对课外
知识的兴趣　　走进丰富的植物王国　　了解奇妙的动物世界　　感受生命的进化过程　　认识复杂
的生态环境
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