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内容概要

本书共分十八章，第一章介绍了81例谷物类农业品牌产品的保健食疗方；第二章介绍了111例豆类农业
品牌产品的保健食疗方；第三章介绍了81例油脂类农业品牌产品的保健食疗方；第四章介绍了110例根
茎类农业品牌产品的保健食疗方；第五章介绍了278例叶茎花类农业品牌产品的保健食疗方；第六章介
绍了116例瓜类农业品牌产品的保健食疗方；第七章介绍了47例茄果类农业品牌产品的保健食疗方；第
八章介绍了200例鲜果类农业品牌产品的保健食疗方；第九章介绍了114例硬果类农业品牌产品的保健
食疗方；第十章介绍了34例菌类农业品牌产品的保健食疗方；第十一章介绍了64例畜类农业品牌产品
的保健食疗方；第十二章介绍了62例禽蛋类农业品牌产品的保健食疗方；第十三章介绍了77例虫蜂花
粉类农业品牌产品的保健食疗方；第十四章介绍了110例鱼类农业品牌产品的保健食疗方；第十五章介
绍了63例软体水产类农业品牌产品的保健食疗方；第十六章介绍了32例虾蟹龟类农业品牌产品的保健
食疗方；第十七章介绍了22例藻类农业品牌产品的保健食疗方；第十八章介绍了169例饮料类农业品牌
产品的保健食疗方。
    本书集理论性与实践性于一体，融农学、管理学、医学、营养学与保健学于一身，借鉴了不少医疗
保健界的优秀成果和实践经验，可作为广大消费者养生保健食疗的重要参考依据。
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章节摘录

书摘刀豆性平，味甘。
每100克刀豆含蛋白质30．7克，脂肪1．2克，糖类53．1克，钙164毫克，磷209毫克，铁10．5毫克，尚
含较多量的维生素B1。
此外，刀豆含尿素酶、血球凝集素、刀豆氨酸，嫩荚中含刀豆赤霉素1、Ⅱ，洋刀豆中还含糖甙酶、
精氨酸酶、精氨基琥珀酸酶、刀豆酸、戊酸、丝氨酸等。
    刀豆是食、药同源食物。
此外，刀豆的根、荚可药用，入胃、大肠经，有温中下气、益肾补元作用，对虚寒呃逆、呕吐、腹胀
、肾虚、腰痛、痰喘等有一定疗效。
    《本草纲目》记载，刀豆“温中下气，利肠胃，止呃逆，益肾补元”。
《滇南本草》记载，刀豆“健脾”。
《中药材手册》记载，刀豆“补肾、散寒、下气、利肠胃、止呕吐，治肾气虚弱、肠胃不和、呃逆、
腹胀、吐泻”。
    刀豆含各种营养物质，是一种滋补性食物。
嫩荚做菜，味道鲜美，营养丰富，有温补作用，尤适于脾胃虚弱者。
老刀豆煎汤或烧炭研末服，可治功能性呃逆，对肿瘤病人引起的呃逆也有改善作用。
刀豆壳嫩时可食，功效略逊。
    刀豆中含有尿素酶，可降低尿素的水解，使氨积累减少，可减轻肝昏迷症状。
刀豆中还含有血球凝聚素等多种球蛋白，特别是洋刀豆中的血球凝聚素具有特殊功能。
它可激活淋巴细胞转变为淋巴母细胞，但不产生毒性，从而增强人体的免疫作用，并能凝聚癌细胞和
各种致癌物质所引起的变形细胞，而对正常细胞无碍，故具抗癌作用，受到人们重视。
    刀豆还可和猪腰、香菇、粳米等制成刀豆粥，可增强其益肾补元、散寒温中、下气止呃的功效，适
用于肾虚腰痛、呕吐呃逆、喘息咳嗽、胸满痞闷及久痢、头痛等症，是心脏病、高血压患者很好的保
健食品。
    然而，胃热患者不宜食用。
胃热患者腑气不降，可出现呃逆或呕吐，此呃与呕为胃热所致，应清热降逆，不应投温热之品。
刀豆温热，食之则胃热更重，呃逆、呕吐不减，《四川中药志》说：“胃热盛者慎服。
”    不宜油炸或加碱煮食。
油炸及加碱煮食均能破坏刀豆所含的营养成分，使营养价值降低。
    P34
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编辑推荐

　　农产品是人们每天不可缺少的重要生活品，它的质量直接关系到人们的身体健康。
本书系统介绍了谷物类、豆类、根茎类、叶茎类、瓜类、茄果类、硬果类等各类农业品牌产品的上千
种保健食疗方，集理论性与实践性于一体，融农学、管理学、医学、营养学与保健学于一身，借鉴了
不少医疗保健界的优秀成果和实践经验，可作为广大消费者养生保健食疗的重要参考依据。
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