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内容概要

　　一个男人生命中至少会有两个至关重要的女人陪伴，一个是母亲，一个是妻子，她们爱着同一个
男人，一个是母爱，一个是情爱，一个给了男人生命，一个为男人延续生命，当亲情和爱情发挥到极
至的时候，爱里的战火就总是不断。
她们之间的冲突，对家庭的影响有时几乎是毁灭性的。
夹在两个爱他的女人之间的男人，怎么才能做好一个甜心的“夹心饼干”？
本书将为你指点迷津！
　　婆媳关系自古难处，一边是生他养他的母亲，一边是将共度半生的妻子，夹在两个爱他的女人之
间，男人怎么才能做好一个甜心的“夹心饼干”？
本书就是一本讲述婆媳关系的书，书是都是真实的故事。
本书将是所有渴望温馨生活的丈夫们、所有婆婆媳妇、准婆婆准媳妇们的床头必备书!
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了　两代人的价值观　爱的争夺　城乡结合的刺痛　养育孩子谁说了算　国际障碍　一肚子委屈的婆
婆和无奈的“苦媳妇”第二部分 “夹心饼干"怎么做　尝尝“夹心饼干”的滋味　控诉篇——男人的
苦难夹心生涯　我家变成了恐怖的战场　“夹心饼干”的独白　沉默的羔羊　生日心理战　一个“部
门”，两位“主管”　我成了老婆老妈的情绪垃圾站　计谋篇——做个甜蜜的“夹心饼干”　男人，
“夹心饼干”这样做　婆媳关系本就是男人的事情　对立，因我而起　“曲线救国”攻略　我的“阴
谋”是这样得逞的　婆媳过招我调和　疼爱老婆，孝敬母亲　安妻抚母经第三部分 离和谐共处有多远
　做才德的妇人　添了她，心里有一种无形的幸福　入“乡”随俗　家和才能万事兴　夫妻感情Vs婆
媳矛盾大PK　送人玫瑰手有余香　百善孝为先　传说的启示　善良，唤醒最纯真的感情　温良的舌是
生命树　尊重信任才能出幸福　相互宽容，没有过不去的坎　奉献真诚的爱心　婆媳也能成“母女”
　制胜法宝：凡事不计较　为了孩子相互体谅　豁达一生　互相欣赏　让家的感觉变得更美好　不同
住也是妙招　打造亲和力　填平代沟　不为小事生气　抛却无谓的争吵第四部分 做金牌婆婆、做金牌
媳妇　一对和谐婆媳的故事　我和婆婆的关系融洽　说说我的好婆婆婆婆篇　家庭是一所大学　做不
小气的婆婆　婆媳互谅欢乐多　聪明过人的婆婆　婆婆是帅我是兵　给晚辈一个自主的空间　一声警
钟　婆婆的难题　一个婆婆的自述　婆婆养心妙方一剂　婆婆守则媳妇篇　闲谈婆媳关系　一生最爱
的人，是她的婆婆　“狙击”婆婆方法全攻略　媳妇嘴要比蜜甜　带孩子问题媳妇如此做　“狡猾”
的好儿媳　婆婆不是敌人　背着婆婆“改造丈夫” 　与婆婆相处的智慧　九十岁婆婆在我家　和婆婆
做朋友　和婆婆的距离　把自己当成婆婆的女儿　宽容的儿媳妇　婆婆不是母亲　试验姑嫂关系　做
个好老婆——欢喜冤家和解攻略　婆媳关系其实好处
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编辑推荐

　　青年漫画钱海燕评说：“我们可以躲开一头大象，却躲不开一只苍蝇。
”使我们不快乐的，常常是一些芝麻小事。
　　神亦说，在日光之下没有新鲜的事，婆媳冲突的哪里，总结为两个字：小事！
不信，请看！
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