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内容概要

为什么有的人那么容易就收获了成功，而有的人却总是在失败的边缘徘徊？
为什么有的人在各种场合都能游刃自如、左右逢源，而有的人却总是灰头土脸、被人轻视和耻笑？
为什么有的人走到哪里，就把笑声带到哪里，当之无愧地成为众人的中心，而有的人却落落寡欢，在
无人的角落默默地啜泣 ⋯⋯    为什么？
为什么？
这么多的为什么如今有了一个明确的答案，那就是幽默的效果。
本书尽力集中了幽默的主要精华，也尝试者对幽默的具体方法做一系统的阐述，条分缕析，以便大家
能更清晰地认识幽默，更得心应手地运用幽默。
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章节摘录

　　“笑”的最高境界是幽默。
幽默决不是我们遇到喜事时的纵声大笑，也不是某些演员用夸张滑稽的表演造成的浅薄的笑声。
真正的幽默来源于生活本身提供的更为深刻的对照：我们满怀热切的希望，到头来却万事成空，这种
深刻的反差与对比，让我们领略了它的内涵；生活中的酸甜苦辣我们不得不品尝，在不可逆转的时光
面前，我们看到生活的全景，发现一切都不过是幽默的角色，这样，伟大的幽默就诞生了。
　　昆德拉对幽默的定义是：“幽默：天神之光，把世界揭示在它的道德的模棱两可中，将人暴露在
判断他人时深深的无能为力中。
”笑中有泪，泪中有笑，超越了人类的一切苦难，轻描淡写地述说所有的不幸与灾难，人类的命运就
在幽默中完全展示出来了。
　　巴赫金是俄罗斯的著名思想家、批评家，他在《笑的理论问题》一文中说，“‘期待突然以空无
所得而化解，便引发笑。
’⋯⋯这个‘空无所得’之‘得’，在笑看来是某种欢乐的、正面的、快活的事，能摆脱期待的恼人
的严肃性、郑重其事和关系重大之感，能摆脱面临情势的严肃性和郑重性(一切原来全是瞎扯，不值一
提)。
笑的消极一端(因素)恰恰是反对期待、反　　对努力的；它们在笑看来先已就是官方的东西、无聊的
东西、做作的东西。
笑要消解这种努力和期待的严肃性，这是对严肃性的欢乐的摆脱(倘如努力或期待的严肃性是詖正面肯
定的，那么空无所得就不会引发出笑来)。
此外，笑就它的本性来说就具有深刻的非官方性质；笑与任何的显示的官方严肃性相对立，从而造成
亲昵的节庆人群、草人、木偶、机械——这些部是对严肃性的化解，是狂欢节上的‘地狱’，是奢望
活下去的衰老。
”　　巴赫金试图从理论上阐述笑的问题，　“空无所得”之“得”、“深刻的非官方性质”之类的
观点，不正与昆德拉大同小异吗？
　　卓别林是享誉世界的幽默表演大师，他主演的一部部电影都是幽默宝库的颗颗明珠，那高度夸张
的表演和过于机械化的动作，令人捧腹大笑，成为喜剧电影的经典。
他对幽默的理解是相当深刻的，他说：“所谓幽默，就是我们在看来是正常的行为中觉察出来的细微
差别。
换句话说，通过幽默，我们在貌似正常的现象中看出了不正常的现象，在貌似重要的事物中看出了不
重要的事物。
”

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<跟我学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


