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内容概要

　　有气质的女人和没有气质的女人是不同的， 有气质的女人，顾盼之间，一个眼神，一个动作，一
种表情， 都能体现出一种神奇的韵味与魅力。
 美丽指数，造就气质女人。
 美丽指数，造就气质女人，而气质源于自身的修养和锻炼。
本书教你读懂美丽指数，做个百分百气质女人。
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章节摘录

　　有这样一则广告：一个垂头丧气的男子走在大街上，一副无精打采的样子，忽然，一位明艳万方
的女郎从他身旁走过，他似乎被她的美丽惊呆了，头部随着女郎的身影作了180。
旋转，他的脸上渐渐露出笑容，仿佛整个心情都随着愉快起来——却听“砰”的一声，他的脸撞到了
电线杆子上。
　　美丽的女子是大街上的一道风景。
虽然男人喜欢对自己钟情的女孩说，我爱的是你的心而不是你的脸蛋，但无论男人还是女人自己，对
于外在形象恐怕是最最看重的。
　　这个世界对女性是非常苛求的——你必须拥有迷人的相貌，否则得不到上帝的垂青与眷顾。
这句话也许会引起那些长得不算漂亮的女性的不满，但这正是我们要告诉你的：一个人的形象美，并
不仅仅指她的脸蛋。
　　一个女性，不管出现在公共场所，还是在私人聚会，只要你与人进行交往，你在穿着打扮、言谈
举止等各个方面如果特别出众的话，都会给人留下强烈印象。
　　服饰、仪表是首先进入人们眼帘的，特别是与人初次相识时，由于双方不了解，服饰和仪表在人
们心目中占有很大份量。
　　穿着要得体，这是最基本的要求。
只要是适合自己体形，漂亮又有新意的衣服，就应当大胆穿着。
服饰的个性，也能让人判出你的审美观和性格特征。
服饰式样过时，人家会认为你刻板守旧，太过超前会让人觉得轻率固执、我行我素，这两种情况都地
让人得出“此人不好接近”的结论，自然会影响社交中的形象。
　　言谈举止是一个人精神面貌的体现，要开朗、热情，让人感觉随和亲切，平易近人，容易接触。
很多人在社交中总担心没有出众的言谈来打动大家，吸引别人的注意，以致于造成精神上的紧张，使
表情、动作都变得十分僵硬，这都是自尊心太强造成的。
因此，应放松心情，保持自己的既有特点，而不要故意矫揉造作。
有的女性在“亮相”时搔首弄姿，嗲声嗲气，或者刻意大声说笑，跟人谈话时死死盯住对方⋯⋯这样
故作姿态，不仅会令别人感觉难受，连你自己也觉得别扭。
其实最好的办法是保持你自然的个性和特质。
　　言谈要有幽默感。
在社交中，谈吐幽默的人往往取胜。
没有幽默感的人在社交中往往会失败。
在交际场合，幽默的语言极易迅速打开交际局面，使气氛轻松、活跃、融洽。
在出现意见有分歧的难堪场面时，幽默、诙谐便可成为紧张情境中的缓冲剂，使朋友、同事摆脱窘境
或消除敌意。
此外，幽默、诙谐还可以用来含蓄地拒绝对方的要求，或进行一种善意的批评。
　　人们对女性美是有一定的常感的。
女性美普遍被人认可的形象一直是娴静的、温柔的、甜美的。
女性容貌清秀，线条柔和，言谈举止中所散发出来的脉脉温情强烈动人。
交际时，女性如能巧妙地利用自己的性别特点，表现得谦恭仁爱，热情温柔，一般总能激起男性的爱
怜感和保护欲。
女性自然的柔和所产生的社交力量，有时比“刚强”的力量要大得多。
聪明的女性总是自觉地突出自己的性别形象。
如英国前首相撒切尔夫人有“铁娘子”之称，政坛作为不让须眉，但在家中仍是个好主妇，为家人做
早餐，为女儿粉刷墙壁，对丈夫温存体贴，其温柔美得到了人们的交口称赞。
　　形象美是活的，而不是死的。
有时，一个微笑足以让你魅力无限。
舞蹈演员在舞台上表演轻松欢快的舞蹈时，总会保持“二号微笑”。
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所谓“二号微笑”，就是“笑不露齿”，不出声，让人感到脸上挂着笑意即可。
保持“二号微笑”，让人感觉心情愉快。
在社交场合，轻轻的微笑可以吸引别人的注意，也可使自己及他人心情轻松些，“笑眯眯”的女孩总
是有魅力的。
　　　　从古至今，漂亮女人总有花瓶的嫌疑，至于文学与艺术，多是她们聊以自慰或打发漫漫长日
的茶点，至于写点小资情调的文字，则只有丑女人的份了。
因为她们既没有男人的挑逗也没有朋友的青睐，只好闭门苦读，他日方可赖以为生，要么借文学抒发
内心的郁闷或慨叹上天不公。
这几乎成了人们公认的真理。
即或是稍有姿色可称之为才女的薛涛、上官婉儿、朱淑真、张爱玲、琼瑶，也是因身世凄凉，爱情多
桀而借文学讨一个公道。
要说才气过人的苏小妹、三毛⋯⋯真可谓其丑无比——以前往往有男生打趣说：“踏进高校的大门，
看见每一个女生的背影无不惊羡她们的美丽：长发飘飘、步履飘逸，猛一回头，真是‘不堪回首’”
。
　　不过，如今时代转换了女性的角色，新时代的女性不愿再做男性世界的花瓶，她们张扬个性与独
立、建立本体的审美及价值观，在乎内心的真正需求与感受。
可以期望，新世纪里的魅力女人将以自身具备的丰富才情与智慧，摆脱旧时代留在女性身上的依赖与
从属的阴影，更轻松地享受生活。
　　“女子无才便是德”早已是冬烘之言，才女的冰雪聪明、玲珑剔透令人折服，她知识广博，有说
不完的丰富话题，天文地理、科技人文，信手拈来，绝不会令你感到琐碎无聊。
　　真正有才的女孩不是脸蛋长得最漂亮的，可她看上去赏心悦目，因为她有一种知识带来的气质。
她不追求潮流，却能匠心独用穿出个人品味。
她能传达出内心的成熟与丰富，像一杯醇厚的葡萄酒，令人微醺微醉。
她很懂得语言的艺术，从不会在观点不一时将自己的意见强加于人。
她会轻松地化解无聊的玩笑，既不会板起面孔制造尴尬，亦不会不声不响照单全收，她会以委婉的方
式暗示“此种话题不受欢迎”。
　　思想让人心灵鲜活起来。
有才的女性都有极强的“保鲜”能力，岁月与生活的琐碎无法在她的心灵烙下庸俗的痕迹，她善于发
现生活中的美与辉煌，借以冲破无边无际的黑暗，重获新生。
她喜欢亲近自然，辽远的风景和清冽的空气能抚慰她的疲惫与彷徨，不经意间流露的未泯童心童趣，
令人莞尔。
　　知识能涵养人的心性。
知识型淑女一般都乐于接受别人的意见，对无伤大雅的越轨也能一笑置之。
然而人云亦云、毫无主见地随波逐流却为她所摈弃。
她不会意乱情迷到丧失道德的程度，“己所不欲，勿施于人”，她不屑于插足别人之间，绯闻从来都
离她很远。
　　她也能很好地控制情绪。
她能从细微之中敏锐地做出反应，不过却不疑神疑鬼。
她能在任何时候深吸一口气，告诫自己不要惊慌失措或乱发脾气。
她不会将私人的事及坏情绪带到公司，或者将公司里的不快延伸至家中。
　　读书的女孩子没有不美丽的。
她的微笑，她的聪慧，她的妙语连珠，甚至她的晶亮的眸子，都是整体风景的青山绿水，是空谷的幽
兰、月夜的笛音。
这种自生命中流露出来的美丽，似乎与生俱来，战无不胜，比任何黄金珠玉的盈握都要有韵味得多。
　　女孩子怎能不读书呢?生活本来就平平淡淡的，唯有读书才能心灵纯净，唯有读书才能被赋予优美
的气质和雅致的表情⋯⋯好书滋润女孩的心灵和容貌，它将女孩的衣着和内涵不露痕迹地结合起来，
具有超越时代的人性魅力。
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　　　　一天，一位女性心理学家在纽约一家饭馆吃饭。
她右面餐桌旁有对夫妇在低声交谈，左面餐桌旁有3个青年在谈论篮球。
　　忽然，右边那对夫妇争吵起来。
那男的轻声说了句什么，女的立即恼怒起来。
“你一点不理解我!”她生气地说。
接着她霍地站起，扯下餐巾扔到桌上，大步走了。
那男的十分尴尬，朝心理学家耸了耸肩，便叫侍者算帐。
　　左边餐桌的话题随之变了。
“女人到底是怎么回事?”一个青年先发问，“你能想象一个男人会这样吗?”　　“不大可能。
”另一人说。
　　“女人和我们太不同了，”第三人说，　“有时，我觉得她们简直像外星人。
”　　他们就这样议论，直到这位心理学家离去尚未结束。
　　我们曾多次听到过男人议论女人。
但男人对女人的议论，并不完全等于男人对女人的真实看法。
　　那么，男人究竟怎样看女人呢?女人有哪些品质和特点最受男人喜欢呢?　　智慧　　几乎所有的
男人都说，这是极重要的一条。
他们对愚蠢的女人不感兴趣，对本来精明过人，却佯装“傻气”的女人也抱有戒意。
“如果她隐藏自己的思想，她也会隐藏别的东西。
”　　同时，男人对“愚蠢”和“无知”也加以区别。
他们认为，无知是知识贫乏，只要头脑聪慧，可以靠求知弥补。
但很少有男人愿意娶一个真正愚蠢的女人。
　　善良　　在男人看来，一个女人是否可爱，首先在于是否善良。
同善良的女人在一起，男人会感到如饮甘露。
精明而不善良的女人，同美丽而不善良的女人一样，只会使男人加倍提防。
　　幽默　　男人认为，笑是补偿和治疗生活的艰辛苦难的良药，他们因而对幽默感十分推崇。
“我从心底里爱我妻子。
”一位男士说，因为不论我们身处何境，她总能让我欢笑。
”“我妻子总能使我轻松愉快，情绪饱满。
”另一位男士友说，“自打我认识了她，我从来没有灰心丧气过。
”　　这三点是女人的本色，具备了这三点的女人可说是理想的女人了。
　　不过男人们大都爱说，喜欢一个女人，因为她有“味道”。
怎么才算是女人的“味道”呢?　　有无数种答案来解释，因为女人的风姿本来就千姿百态。
女性的美在那淡淡的情怀中，或许有小女儿的娇柔，或许有公主般的冷傲，或许眉儿弯于眼顶，或许
眸子亮在瞬间，其实简单的追求反而更加清丽，复杂的心境也有丰富的内涵。
　　有无数种比喻来形容女人的味道：如诗、如画，有的像淡淡的散文集，幽静的草儿梦；有的像厚
厚的小说，沉重的镣环；有的是杂文般，变幻的风景。
可总觉得不如意。
　　很多人说，结识一位有味道的女人就像是品到上等的红酒，回味无穷。
　　这确是一个恰当的比喻。
一瓶佳酿的生产和储藏过程，有着严格的细节和迥异的变化，如同把一个无知的少女修炼成风韵迷人
的少妇。
如果从这一点来看，女人就似红酒一般，柔和，敏感，就像是被过滤过的情感，没有任何的杂质或人
为束缚。
　　女人=红酒?YES。
女人赋予红酒生命，这是天地精灵与自然精灵的碰撞。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　有气质的女人和没有气质的女人是不同的，　　有气质的女人，顾盼之间，一个眼神，一个动作
，一种表情，　　都能体现出一种神奇的韵味与魅力。
　　美丽指数，造就气质女人。
　　美丽指数，造就气质女人，而气质源于自身的修养和锻炼。
本书教你读懂美丽指数，做个百分百气质女人。
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