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内容概要

习惯的力量是顽强的，它甚至可以主宰人的一生。
要做成功者，首先必须做习惯的主人，进而主宰自己的命运。
本书就如何做习惯的主人，从理论上作了独到而精辟的阐发，并从实践上规划了具体的行动指南，帮
助你一步步趋入成功的胜境。
本套丛书共有4册，有《8种成功个性》、《8种成功能力》、《8种成功习惯》、《8种成功心态》。
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书籍目录

习惯一  目击而行  不流于俗——确立目标的习惯    成功始于梦想    设定合理目标    规划好你的人生目标
   善于进行目标管理    达成目标的成功配方    实现目标以激励人生习惯二  敏而善思  驾驭人生——善于
思考的习惯    成功中的思考    思考是一种力量    学会创造性思考    思考的艺术    正确的思考方法从哪里
来    运用创新思维助成功习惯三  择时善用  功到天成——善于利用时间的习惯    时间的价值    如何寻找
时间如何节省时间    冒险就是敢于去做    习惯五  赴汤同行  蹈火同往——善于合作的习惯    合作就是力
量    学会与人合作    合作的技巧    促使对方与你合作习惯六  生命之源  事业之根——保持身心健康的习
惯    健康是生命之源    心理健康很重要    心态对健康的影响    注重身体健康    提升自己的健商习惯七  
勤勉自励  以智取胜——善于学习的习惯    知识就是力量    培养好学精神    成大器者需具备的知识    知
识是成功的“助燃剂”习惯八  速战速决  行动至上——马上行动的习惯    想成功必须行动    行动的障
碍靠付诸行动    在行动中实现目标    科学正确的行动行动使梦想变为现实
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