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内容概要

上下班的化妆、发型、服饰等应该如何处理？
任何一位女性，如果要在短期内变得更加美丽动人，最需要的是什么？
本书认为必须靠自己的努力和良好的环境。
读这本书的人一定希望自己变得更漂亮、更动人，但事实上却什么也不去做呢？
假如你一直抱着这种言而不行的态度，保证任何目的都达不到。
所以必须抱着实践的勇气和坚强的斗志。
人体是非常神秘的，同时也具有美妙的功能，其实每个人都是天生丽质，只要在自然美以外再弥补其
不足，便能掌握完美的窍门。
    本书的宗旨在于帮助每个女性创造美丽的自己。
其中关键在于——如何了解自己的生活环境和个性，并表现出来。
只要你能充分了解自己的生活环境和个性，并表现出来。
只要你能充分了解自己，再稍加努力，美丽的目标即在眼前。
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美丽肌肤的养护方法  肌肤与生活态度  为了肌肤的美好，应保持规律的生活  保持美好的肌肤，每天必
须摄取均衡营养  光泽而美好肌肤，与营养均衡的早餐是分不开的  坚持用肥皂洗脸  过了二十岁要加强
对皮肤的按摩  被冷气或紫外线损伤的皮肤，可利用敷面来进行大扫除  饮酒过量导致不易上妆的补救
法  入浴美颜法  消除紧张情绪有助于肌肤  多洗温水浴  以浓妆掩饰粗糙或青春痘，只会引起反效果  眼
睛充血最好用热敷  彻底清洁  按摩皮肤  了解酸碱值  保养皮肤晚间步骤比白天要多些  皮肤也要“度假
”影响皮肤美容的毛病  黄褐斑是什么原因引起的？
如何治疗  面部无光泽如何防治  痤疮如何防治  雀斑如何防治  白癜风如何防治  酒糟鼻如何防治  怎样
防止皮肤变黑  面部湿疹如何防治  面部血管瘤如何防治  扁平疣如何防治  黑痣如何治疗   多毛症如何治
疗  老年疣如何治疗  桃花癣如何防治  单纯癣如何防治  ⋯⋯  ⋯⋯柔发三千，女性美容自傲的东西之一
发型展现个性美千姿百态的化妆术指甲的保养与化妆服装搭配调和的新技巧要想漂亮，饰物的佩带很
重要乳房的健美健美身材法则
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