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内容概要

慢性病会让你在生活中有诸多不便。
它给你带来的可能不仅仅是在身体上的痛苦，更有心理上的诸多阴影。
一般医生能给予的只是开出药方，或一些一般的生活建议，但是在生活中你还会遇到各种医生没有告
知的细节。
所以在这个时候，你最需要的就是了解疾病、了解自身，并且尽可能正常、快乐的生活。
正因如此，我们编写了这套《与病痛为伴》丛书，包括《与头痛为伴》、《与胃痛为伴》、《与肝炎
为伴》等等，希望它能够对你的生活做出指导，·这也正是本套丛书的编写的宗旨。

    在阅读本书时，你会发现，“与慢性病为伴”并不可怕，除了科学、合理地用药之外，生活中的自
我保健、调养、运动也不容忽视。
俗话说“三分治，七分养”就是这个道理。
另外，本丛书的风格是乐观和轻松的，在咨询指导的前提下，给读者一种积极向上的生活理念，希望
你读过之后，会对你的病症有所帮助。
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书籍目录

1．头痛！
头痛令人头痛  头痛，并不可怕  头痛的分类  头痛了，要学会自诊  当您或您的家人头痛时  当心，另类
头痛找上你  记住，头痛要尽快看医生2．您头痛的原因是什么  头痛是如何发生的  您的病史会引起头
痛  环境造成的头痛  饮食引起的头痛  营养缺乏  药物引起的头痛3．认清头痛的种类  女性头痛有哪些  
儿童与青少年的头痛  偏爱老人的头痛  注意致命的头痛4．压力！
压力使病情加重  小心！
压力会使你成精神病  头痛会成为“时尚病”  莫过猫头鹰的生活  “泡吧”不是解压方法5．运动！
运动缓解头痛  体育锻炼预防头痛  运动也要讲原则  适合头痛患者的运动  气功是个宝6．按摩，也能治
头痛  头部按摩  手部按摩  脚部按摩7．防止头痛，合翼膳食也起作用  一般饮食的宜忌  饮食习惯要注
意  要平衡微量元素  饮食疗法  饮料也角皂：台头痛8．与头痛为伴，关键是：放轻松  保证睡眠最重要 
注意调节工作  减少吸烟饮酒  懂得自我调养  与头痛和平相处后记
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媒体关注与评论

书评生活中，有许多疾病是挥之不去的，它不致命，却足以令你苦恼。
它常常不得不成为你生活中的一部分，无论愿不愿意，你都要和它相伴。
与其痛苦的将它看作敌人，不如把它视为朋友，虽然它的到来并不受欢迎。
但是在与其共处中，你也许会变得坚强和乐观，积极而又充满激情——当然这些都发生在阅读本书之
后。
    与你的病痛为伴吧，它带给你的也许不仅仅是痛苦的记忆，还有更多生活的执著和生命的体验！
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