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内容概要

《与肝炎为伴》介绍了肝炎易感人群、传染途径、肝炎的诊疗、康复，及得了肝炎后的科学养生、运
动的方式、方法等知识。
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书籍目录

1 肝炎，没有那么恐怖
2 怎么就得了肝炎
3 肝炎患者，走出歧视
4 树立信心，与肝炎为伴
5 得了肝炎，科学养生很关键
6 食疗药膳治肝炎
7 运动与休息对肝炎有好处
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