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内容概要

最美女儿心-优雅女孩成长必读的心灵美文
十分钟悄悄读完一篇，十多天偷偷回味一遍，十余年渐渐明白一点。

青年儿童文学作家陆梅倾情奉献24篇知性美文，用温柔、隽永的笔触品读文学、艺术、人间风景，烹
煮最清醇的女儿心茶。
折一枝矢车菊，听最知性最智慧的陆梅姐姐，与诗书谈性情。
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作者简介

最知性最智慧的陆梅姐姐，中国作家协会会员，已出版《寂寞芬芳》《寻觅隐约的光亮》《我的忧伤
你不懂》《生如夏花》《当着落叶纷飞》等多部作品，作品曾获全国优秀少儿图书奖、冰心儿童图书
奖、冰心儿童文学新作大奖等。
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书籍目录

春　阅读季
夏　行走季
秋　花事季
冬　清淡季
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章节摘录

　　结束《中国现代文学史》和《政治经济学》的自学考试，好心情如陈升的歌：&ldquo;住在窗台上
的薄荷草／它在醒来的时候迎着光／如果会说话／我想它会说／啊，这样的天气，只能思念
人&hellip;&hellip;&rdquo;　　正是草长莺飞时节。
轻阴微雨。
空气中弥漫着草木的气息、鸟儿欢鸣的气息。
看窗外灰蒙蒙的天空，一些棕榈树站成漫长的一排，挺拔俊朗，心情好极!是那种温软、惆怅的幸福。
无端想念往昔简单而懵懂、令人留恋的好时光。
法国作家菲利普．德郎在《瞥见幸福的颜色》里说：。
现在的我感到很幸福，可是这个幸福会持续下去吗?。
　　在一本小册子上看到咖啡种种，情绪、自我、个性&mdash;&mdash;　　篮山咖啡：酸味、甜味、
苦味均十分调和又有极佳风味及香气，适合做单品咖啡，宜做中度烘焙。
　　哥伦比亚咖啡：独特的酸味及醇味，中度烘焙味道清爽，深度烘焙成熟浓厚。
　　夏威夷咖啡：强烈的酸味及独特的香气&hellip;&hellip;　　乞力马扎罗山咖啡：酸甜纯香均属上品
，深度烘焙会产生柔和的苦味，适合用来调配混合咖啡。
　　曼特宁咖啡、巴西咖啡、萨尔瓦多咖啡&hellip;&hellip;　　琐碎忙碌的生活之中，永远蕴藏着简单
的快乐与美好，只看你期求什么。
　　为做采访，读刘亮程的两本散文集《一个人的村庄》和《风中的院门》。
在散文界，近来有&ldquo;北刘南谢&rdquo;一说。
　&ldquo;北刘。
即新疆的刘亮程，　&ldquo;南谢&rdquo;为长沙的谢宗玉。
两人写散文也写小说，但我更喜欢他俩的散文。
及物、性情、泥土的气息，乃至农民式的固执与本色。
　　读到一段话，刘亮程对写作的理解&mdash;&mdash;也可视做他对一种写作趋向的不满与批评。
生活在黄沙梁的时间里的刘亮程有理由这样说。
　　他说：&ldquo;没有任何环境可以影响写作，写作需要单独的环境吗?如果因为写作影响家人的生
活就不道德了。
&hellip;&hellip;写作不是一件事，生活才是，没有人为了写作跑到这个世界上。
　　&hellip;&hellip;
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