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前言

世界上所有的父母，都希望自己的孩子将来成龙成风，各方面都优秀，过着快乐、幸福的生活。
    但是，愿望虽然好，但结果却总与父母的初衷相差很远，甚至是背道而驰。
出现这样的结局，主要原因是父母没有掌握科学的教育方法。
    一百年前的美国，有一个小女孩，她名叫维尼弗蕾德，三岁时，会写诗歌、散文；四岁时，能用世
界语写剧本；五岁时，会说八个国家的语言；九岁时，就通过了两个大学的入学考试；十岁时，能运
用十三种语言与人进行交流、沟通；十四岁时，就当了一名教师⋯⋯    不仅如此，维尼弗蕾德通晓历
史、自然、地理、数学等各学科的知识，而且多才多艺，会拉小提琴、弹钢琴、画画等。
    总之一句话，维尼弗蕾德这个小女孩，不仅学识渊博，品质优良，而且活泼快乐，是一个身心健康
、全面发展的优秀孩子，被人们传颂为“天才”、“神童”。
    维尼弗营德之所以如此出色，是因为她的母亲斯特娜实施了科学教育方法的结果。
    斯特娜在读大学期间，就阅读过卡尔·威特教育方法的书籍，并受此吸引，开始深人研究。
    有了女儿维尼弗蕾德之后，她就把这种教育方法运用到女儿身上，并在实践的过程中进行创新，逐
渐形成了自己独特的教育思想——自然教育法。
    斯特娜的这种自然教育法，把女儿培养成了天才。
后来在别人的建议下，她把教育女儿的过程记录了下来，并将自己的教育思想和方法融入其中。
    为了使更多的父母和孩子从中受益，斯特娜还开办了三所自然学校，推广实施自然教育法，培养出
了许多被称作“天才”的孩子。
    许多国家的父母，在了解了自然教育法之后，把它运用在自己的孩子身上，都取得了很好的效果。
通过这些实践，有力地说明了自然教育法的科学、正确性。
    虽然，斯特娜的自然教育法在四十年前才正式传人中国。
但很快就被中国父母所了解、熟知、运用，并争相抢购。
于是，各种自然教育法的译本便应运而生。
    但是，这些版本，有的晦涩难懂，有的粗略空洞，有的枯燥无味⋯⋯总之，不是很完美。
    为了使更多的中国父母能够轻松地掌握自然教育法中的精髓思想和具体操作方法，我参考了市面上
的所有译本，综合各种版本的优势，编译了这本《斯特娜自然教育法》。
    本书不但内容丰富，结构清楚，观点鲜明，而且利用故事化的行文阐明自然教育法的精髓思想和具
体操作方法，能使您在轻松的阅读之中，就能掌握如何科学地去教育孩子。
    我想，通过学习借鉴此书中经典的教育方法，一定能够实现您望子成龙、望女成风的心愿，培养出
全面发展、出类拔萃的优秀孩子。
    李宗徽    2012年1月25日
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子发挥出优势 用自然结果的惩罚促使孩子改变 学会把孩子的精力转移到正面事情上去 第三章孩子吃
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，发展孩子的视觉 也要重视味觉、嗅觉，以及触觉训练 训练孩子的观察力 挖掘孩子的记忆力 提高孩
子的想象力 第五章孩子学习语言需趁早，方法要得当 教孩子语言，首先就要让他多听 用标准规范的
语言引导孩子说话 给孩子多创造开口的机会 孩子学习语言，语法不是重点 让孩子在玩中系统地学习
英语 运用自然的方式，孩子学习外语不再是难事 第六章通过，玩乐使孩子开心地学习知识、才能、
礼仪 加入游戏，枯燥的数学变得有趣 走进自然里，轻松地掌握生物知识 虚实相间，勾起孩子学习地
理的兴趣 演绎故事内容，使孩子在角色中学习历史、文学 用音乐自身的魅力吸引孩子学习这方面的
才艺 用名作引导孩子走进美术的殿堂 在情景剧中教孩子学会社交礼仪 第七章培养孩子做人处事的优
秀品质 孩子有了自尊，各方面才会努力做得更好 培养孩子的信心，挖掘出他身上的潜力 孩子的责任
心，要从小开始培养 教孩子学会约束、控制自己 诚实守信，是做人的基础 谦逊、礼让的孩子，走到
哪里都受人欢迎 学会与人分享，孩子才能拥有更多 第八章习惯决定成败，重视对孩子好习惯的培养 
做事专注的孩子才比较容易达到目的 恒心与毅力是孩子走向成功的保证 细节决定成败，教孩子关注
细微之处 引导孩子学会表现自己、争取机会 第九章放手，让孩子早一点学会独立 抓住孩子学做事的
关键期，提高他的动手能力 不代替孩子做力所能及之事 允许孩子发表自己的观点 给孩子做主的权利 
第十章促使孩子成为一个快乐、幸福的人 给孩子一个关爱和谐的家庭环境 让孩子意识到，快乐比什
么都重要 不要剥夺孩子的童真童趣 教孩子乐观地面对困难、挫折 培养孩子感受幸福的能力
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章节摘录

版权页：   【蒙谨解读】 每个成年人，几乎都要结婚生子，还要把下一代抚育成人，这不但使自己的
生命得到了延续，同时还促使了整个人类社会生生不息。
当然，只是做到这种地步，还远远不够。
应该主动担负起身上酊责任，做称职的父母，尽可能地把孩子培养得更加优秀。
无论是为了孩子将来能够过上更美好的生活，还是为了给社会与国家多出一分力，都应该这样去做。
 这些说起来简单，做起来却并不是一件容易的事情，父母应在各方面不断地学习、改进。
因为初为人父人母，谁都是新手，不可能一上来就知道如何去教育孩子。
只有多去看教育方面的书籍，多向别的有经验的父母学习，同时不断地反省自己的教育行为，及时改
正错误的方式。
给孩子做出好的榜样等，才能教育出各方面都比较出色的孩子。
 每个正常的女性，结婚之后，都会渴望拥有一个健康快乐的孩子。
可在现实生活中，由于种种原因，结果总是差强人意。
 我有一个女朋友，刚生下一个儿子，本来这是件令人高兴的事，可全家人看到孩子之后，都陷入了悲
痛之中，因为孩子先天畸形。
 有一次，我去看望这个朋友，她哭着说：“医生说孩子这个样子，很可能与我在怀孕时磕碰有很大的
关系。
” “你想想，那时候碰着孩子没有？
”我昕后急忙问。
 “我仔细回忆了一下，有一次出去时，因为穿的裙子过紧，在跨一个小沟时，不小心摔倒在地，有可
能就是那一次，使腹中的胎儿受到了损伤，我对不起儿子啊。
”说完，朋友看了孩子一眼，双手捂着脸放声大哭了起来。
 看得出，她为此懊悔万分。
但是，事实已是如此，不可挽回。
 朋友生了一个残疾的孩子，是因为怀孕时不小心磕碰导致。
 而我另一个比较要好的姐妹，生下的女儿天天啼哭个不停，好像中了魔咒一样，很可能是由于她在怀
孕时期情绪沮丧导致。
 因为，我这位姐们在怀孕之时，丈夫进了监狱，她为此天天以泪洗面。
结果孩子出生之后，白天黑夜地哭闹，情绪就一直处在不安之中，我觉得这个小女孩长大之后，也会
容易焦虑。
 以上举的这两个事例，孩子一个残疾，一个整天哭闹，都与孕妇平时不注意所致。
事实上，一个女人若想分娩出一个健康的孩子，在怀孕期间，需要注意很多方面。
 就拿我怀女儿小维尼弗蕾德来说吧。
当自己怀孕后，我就挑选一些宽松的衣服穿，这样方便走路、做事，避免摔倒磕碰了腹中的孩子。
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编辑推荐

《世界经典教育法系列:斯特娜自然教育法(经典珍藏版)》不但内容丰富，结构清楚，观点鲜明，而且
利用故事化的行文阐明自然教育法的精髓思想和具体操作方法，能使您在轻松的阅读之中，就能掌握
如何科学地去教育孩子。
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