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前言

有一次，我碰到了一位朋友。
他向我抱怨说：“现在的孩子，真是不好教育。
”    我问何故，他说：“我都不知道，儿子在想些什么。
”    朋友说：“我儿子七岁了。
作为少儿杂志社的编辑，每隔一段时间，我都会拿一些获奖图书回家。
可是，他看都不看一眼这些书。
”    他问儿子为什么不看，儿子说：“没劲。
”    朋友说：“我儿子爱看漫画书，给他的零花钱，全都拿来买漫画书了。
”    有一次，出于好奇，朋友翻开了一本漫画书，仔细看了看。
看了半天，朋友没觉得这漫画有啥意思。
他说：“好多话，说得文不对题的，不知道在说什么。
”    可是朋友却发现，儿子对漫画很着迷。
每次儿子一捧上新书，就废寝忘食的。
他发现儿子一看就懂了，看到高兴处，更是开怀大笑，非常投入。
    朋友沮丧地说：“看来，不是漫画书不好，是自己不懂儿子了。
”    我听完他的叙述，承认他说的是对的。
    教育孩子的前提是了解孩子。
现在的孩子，接受的信息庞杂，心态也变复杂了。
年纪不大，心事一大把，父母很难走人孩子的世界。
    显然，朋友是被儿子边缘化了。
    现在的孩子，和以前的不一样了。
他们被多种媒介包围着，一出生就接触电视、网络、书报等视听媒体。
由于媒体的发达，三岁多的孩子就会上网了。
两岁多的孩子，娱乐时间多在看碟片及动画片中度过。
所有媒体提供的信息，都是对孩子的刺激因素，都在影响孩子的心理状态。
    有的父母说，现在五六岁的孩子就嚷着要爱情了。
幼儿园里，就声称谁是谁的女朋友，谁和谁在牵手呀，谁还亲了谁呀。
    这些现象，可以说是早熟，但不可否认，孩子是深受媒体影响了。
    面对这群孩子，如果你不了解他们，又如何教育他们呢？
    我把这些观点，都和朋友分享了。
他听后一直在点头，也非常担忧。
    父母要了解孩子，就得看他们看的书，看他们看的电视，玩他们玩的游戏。
父母多接触孩子的世界，父母在孩子眼中就不是老古董了。
    此时，再来教育，再来引导，就能事半功倍。
    如果，父母无法走进孩子的世界，也就无法有的放矢地教育了。
    最后，只能听着孩子叹息：老爸老妈提供的东西，真“没劲”。
    孩子从受孕的那刻起，许多东西就已经注定了。
    就拿孩子桐桐来说，父母是决定了的，她的生存环境也大致定型了。
她出生后，不论她是否愿意，这些客观的东西，都会为她的人生涂上底色。
    我身为她的父亲，也无法完全改变这一切。
    桐桐出生后，妻子、我、母亲是离她最近的人。
我们的一言一行，一颦一笑，都在潜移默化中为桐桐染色。
    上幼儿园了，那儿的小朋友，那儿的老师，也在桐桐的人生中涂抹着颜色。
    上述的一切，都是我这个父亲无法完全掌控的。
桐桐已经带着底色，来到了我的生活中。
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一天又一天，她身上的颜色越来越多，最终形成独一无二的个性色彩。
这种色彩只属于桐桐，成就了桐桐无法复制的唯一性。
    我的任务就是观察，我要看出桐桐的颜色。
然后，顺应她的本色，让她愉悦开心地做最好的自己。
我得首先发觉桐桐的天性，知道她是一个怎样的孩子。
    有一天，我在观看她和一群孩子玩。
我发现，桐桐很活跃，敢爱敢恨，有什么事就马上说出来。
桐桐一直在我的眼前跳跃着，就像一团红色的火焰。
    对了，活跃、跳动，红色，正是桐桐的底色。
桐桐是个开朗热情的孩子，她的底色中，是带着红色的。
    有的孩子很安静，总是一个人默默地玩，专注于自己的事。
这类孩子，人生底色是冷色调的，他们的逻辑思维能力强，能够专注地做事。
    我发现，只要用心观察，马上就能发现孩子的底色。
例如，丁丁爱闹，时常烦躁，总是静不下来，对什么都无法持久。
我知道，他的人生底色是黄色的。
    其实，无论是哪一种颜色，都有优点和缺点，每一种底色都能呈现出多彩的人生，关键是看父母如
何引导孩子，让孩子依照天性，做最好的自己。
    发现了桐桐的底色后，我知道她喜欢运动，喜欢新奇的事物，喜欢变化刺激的事情。
    一到星期天，我就会带桐桐出去玩，有时候是全家人出动，有时候是父女俩逛街。
总之，很少呆在家，我们把活动范围拉到了户外。
    户外的天空更广阔，很合桐桐的口味。
在这里，她学会了滑冰，还学会了骑自行车。
每天放学后，她骑着一辆小自行车，和一群孩子在路上追逐。
    暑假到了，桐桐随我们去旅游。
我们一起爬山，一起漂流，一起坐上热气球。
在这些活动中，桐桐挥洒着她的热汗，把银铃般清脆的笑声，撒满了她经过的每一个地方。
    我看见，桐桐在这些活动中，散发着热情和活力。
她像个快乐的小精灵，享受着自己，享受着属于她的世界。
    孩子生下来都是一张空白纸，但并不是一张白色的纸，而是有底色的空白纸。
这种底色，正是孩子的本初个性，它与遗传有关，也与母亲怀孕时的胎教有关。
    作为父母，你的任务是：找准孩子的人生底色，知道孩子的个性是什么。
    生活中，有许多父母是逆孩子天性而动的。
明明孩子爱动，偏要他坐着弹钢琴；明明孩子喜静，偏要他学唱歌曲艺。
    这种家庭教育，没有尊重孩子的个性。
    人的个性，一半是天赋，一半靠后养。
如果是天生的，却要强行改变，痛苦必定是孩子和父母双方的。
父母能培育的，是孩子后天的那部分；父母应该顺应的，是天赋的那部分。
    我时常观察着桐桐，看她如何吃、喝、拉、撒，从一些细节中，发现她是个怎样的孩子。
通过观察我知道了，桐桐喜欢什么人，喜欢怎样做事，喜欢快还是慢。
    发现这些特性后，我再来指点她的言行，她都非常乐意接受。
    你也是。
只有找准了孩子的颜色，才能做个好父母。
    最后，衷心希望本书能在您教子成才过程中助上一臂之力！
    成墨初    2012年7月2日于北京
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内容概要

本书中成墨出使用讲故事的方式，通过自己教育女儿的实践活动和身边的教育案例，将抽象复杂的“
榜样教育”讲解的通俗易懂，深入透彻，简单且有实效。
该书结合家教典型的具体问题展开论述，多用案例阐释，并以实用性和可操作性为编著第一标准。
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作者简介

成墨初，河北邯郸人。
亲子教育畅销书作家。
亲子教育终身从业者和践行者。
腾讯教育名家博主。
多家教育机构顾问。
多种刊物特邀撰稿人。
出版亲子教育专著50余种，上百家媒体报道过其人其作。
以“有感动、有感悟”为创作原则，开发出集实用性、娱乐性和于一体的故事化新文体，让读者们在
“悦读”中学到教子智慧。
其作品以故事见长，说理精辟，被誉为“最会讲故事的教育人”。
    目前居京，专注于家庭成功教育、青少年心理健康等相关领域的研究，并主持运行国内第一家原创
家教图书开发中心——开智书坊。
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书籍目录

序  找准孩子的“颜色”。
做好孩子的“雕刻师”第一章  教育孩子，要先教育自己    父母不仅是孩子的保护神，更是孩子的榜样
和导师    想做合格父母，就要把教育孩子当职业，倾心投入    教孩子是需要学习的，父母要不断反省
和提升自我    孩子善于模仿，父母是什么样，孩子就会是什么样    父母认为教育孩子最需要钱，却不
知孩子最需要的是陪伴    时代时刻在变，父母的老一套教育方式也要改变第二章  成功的教育，是从了
解孩子开始的    了解孩子在想什么，是教育的真正开始    不是孩子不愿意说，而是说了父母也不认真
听    先从孩子的话中判断他在想什么，再给他恰当的忠告    肢体动作反映内心，可以帮父母迅速了解
孩子    抓住孩子的神态变化，了解他的内心需求    有时孩子隐瞒是出于本能，父母要从细节中看透他
的真实意图第三章  亲子关系的好坏，决定孩子的未来    孩子有自己的权利，父母要尊重他的意愿    父
母越信任孩子，他越会给出积极的回应    孩子不是奴隶，不要用父母的权威压制孩子    蹲下来，以孩
子的角度看问题，会发现别样的天空    放大孩子的优点，让孩子对自我更肯定，想不进步都难    和孩
子分享喜怒哀乐，他才懂得理解父母    倾听一句胜过说教百句，跟孩子交流要少说多听    别以为自己
很有权威，你的发号施令会让孩子更反感    与其硬生生地告诉孩子这样做不对，不如告诉他为什么不
对第四章  优秀孩子都是父母管教出来的    不是孩子有问题，而是父母的教育出了错    环境对孩子的成
长影响很大，父母要营造好环境    孩子不是花草，父母不能随意修剪，要顺应天性教育    身教胜于言
教，教育孩子做，不如做给他看    激励，能激发孩子的潜能，让孩子知道他很棒    别以为孩子容易骗
，赞美孩子一定要真诚    父母不要只喜欢孩子的优点，他的缺点也要接纳    孩子容易情绪化，父母要
关注孩子，保护他的心灵    男孩女孩不一样，教育方法也要不同第五章  越爱孩子，你越要放开手，后
退一步    父母不可能保护孩子一辈子，要放手让孩子去锻炼    孩子是独立的个体，不要千方百计想着
让孩子听话    父母改“明推”为“暗拉”，让孩子学会自我管理    孩子犯错是正常现象，有错误才能
有进步    不要为孩子扫除障碍，挫折能让孩子更强大    孩子也有择友权，让他自己选择朋友    让孩子
多做事，多做事才能培养他的能力    孩子模仿别人，就算短时间内进步，也会因没有个性而输掉    待
人接物不是天生就会的，需要父母做示范第六章  教孩子学会做人。
比考高分更重要    孩子不尊重他人，父母先检讨自己，再进行教育    培养孩子的博爱行为，从小处开
始    别怪孩子没有孝心，是父母错失了时机，培养孝心要从小开始    让孩子讲礼貌，给人留下好印象   
孩子不是自私自利，而是他还不知道付出会更快乐    教孩子学会感恩，让他在人格素养上战胜别人    
孩子撒谎，批评责骂只是“治标”，找对原因才能“治本”第七章  表扬孩子要具体。
批评孩子要明确    大声表扬孩子，让孩子更有成就感，更乐于进步    及时表扬一句，胜过事后表扬百
句    孩子也好面子，不要在别人面前批评他    孩子渴望尊重，批评时不能伤害他的人格    别以为批评
孩子后就没事了，父母要给孩子适当的安慰    无论孩子犯了多大的错，批评都要小声    多在人前赞扬
孩子，父母给孩子争面子，孩子会更争气    赞美孩子要客观，花言巧语只会让孩子更反感第八章  好父
母教孩子时一定不能犯的错误    不要嘲笑孩子，而要给他积极的肯定    不要把自己的愿望强加给孩子
，而要问问孩子想要什么    体罚，不仅伤害孩子的身体，更伤害他的心灵    奖励孩子没有错，但滥用
奖励就是大错特错    不要对孩子下消极、否定的预言，那样真的会“言中”    不断在孩子耳边“碎碎
念”，孩子一定会讨厌你    父母也不可能全对，别动辄教训孩子    父母爱孩子，不需要完全牺牲自己   
不侵犯孩子的隐私，孩子才更愿意让你知道他的秘密
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章节摘录

朋友家离公司很远，工作太忙，经常把工作带回家做。
虽然他每天晚上能赶回家和儿子一起吃晚饭，但因为要加班，他在饭桌上吃饭很快。
    儿子上小学后，变得非常顽皮，经常在学校惹是生非，老师多次通知家长去学校。
他没时间，每次都是让妻子去。
    令人感到不解的是，妻子去学校一次，儿子第二天就会做出令老师更气愤的事情来。
    无奈之下，老师向他们下了最后通牒：如果他儿子再这么闹下去，就让他儿子转学。
    他只得向公司请假一天，去学校找老师了解情况。
老师说：“教育孩子，父亲的责任和母亲一样重要。
”建议由他来管束儿子。
    他生气儿子让他耽搁了一天的工作时间，决定狠狠惩罚儿子，但儿子的一句话却让他深感惭愧。
    儿子委屈地说：“爸爸，我这么做，就是想让你骂我，因为这样我才能见到你。
”接着儿子狡黠一笑：“今天你去了学校，同学们就不会怀疑我没有爸爸了。
”    从儿子口中他才知道，因为他工作忙，没有接送过儿子一次，没有陪儿子玩过，没有开过一次家
长会，让同学误以为他没有爸爸。
    他解释说：“爸爸要干事业⋯⋯”    儿子打断他：“我同学的爸爸工作比你还忙，可他每天会抽出
时间去学校接他，有时还带他玩跳绳呢。
爸，以后你每周能有一天时间，陪我玩玩吗？
”    看他不语，儿子忙说：“那就抽出半天来，或者晚上回来陪我说说话、下下棋。
”    他用力握住儿子的手，说道：“从今天起，爸爸每天陪你饭后下棋、做运动。
”从那以后，他利用晚餐前后的时间，与儿子聊天。
    在孩子的成长过程中，父爱和母爱同样让他渴望。
只有让他拥有健全的爱，才能让他身心健康地成长。
因此，不管父母事业有多忙，也要抽时间向孩子表达深沉的爱。
    有位功成名就的歌手朋友，身旁不乏优秀的追求者，有的甚至是叱咤商界的风云人物，不但才、财
、貌俱佳，年纪也与她相当。
然而，已经而立之年的她，却不为之所动。
    她心中自有一套择偶标准：年纪要比她大二十岁；要未婚；要有充沛的干事业的精力；要爱她；要
顾家；以后会照顾孩子等。
    友人对她的择偶条件头疼不已，她今年已经三十多了，要找比她大二十岁的未婚男士，也就是五十
多岁的“单身男”，恐怕是凤毛麟角吧。
    然而她却振振有辞：“我长这么大从来没有得到过父爱，找一个比我大的丈夫有什么不妥。
”说到这里竟有些伤感，“你们永远体会不到我小时候渴望父爱的心情。
”    按现在话讲，她的家庭是名符其实的“婚内单亲”家庭。
因为父亲忙事业，把她丢给母亲后一心一意赚钱养家。
    在她的印象里，父亲就是“虚无”的影子’。
每天早上她起床后，父亲已经上班了；晚上她睡觉时父亲还没回来；到了节假日，父亲也不知去哪儿
了⋯⋯    她说：“因为父亲忙，我们连一张全家福都没有照过。
因为忙，我的生日他连买礼物的时间都没有。
他过生日时我买礼物送他，还得托母亲给他。
”    上中学后，她懂得的事情多了，曾一度惴测：“爸爸是不是不爱妈妈才不爱我的？
他是不是有外遇了？
我是他和妈妈在外面捡来的吗？
⋯⋯”    种种扰人的疑问，让她变得沉默寡言，不善言辞的她对父亲又爱又怨又气又恨，直到有一年
她生病急需用血，是父亲给她输的血。
那一刻，她才明白父亲和她是一脉相承的亲生父女。
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    从那以后，她知道父亲原来是爱她的，她要回馈这沉默的父爱，却总找不到合适的表达方式。
此时方才发现，即便是最亲的父女之爱，也需要平日的培养、积累。
    她成名后不久，父亲因病去世，去世前久久拉着她的手，父女俩泪眼相望却无法讲出代表彼此情感
的话语。
父亲闭眼的瞬间，她哭昏了过去。
    带着这遗憾的爱，她孤独寂寞着，并多次幻想：“若是当年父亲能陪我看一场电影该多好。
若是父亲能帮我读一首诗该多好。
若是父亲⋯⋯可他什么都没有做，让我误会他不爱我。
”    孩子的幼年时期，是非常渴望爱的，父母对他一个微笑一个眼神一个举动，都会温暖他。
忙于事业的父母们，要不想成为孩子眼里的“隐形”父母，就要慷慨地付出你的爱。
    P7-9
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编辑推荐

《不打不骂教孩子60招》作者最新力作！
    《好孩子是这样培养出来的(家教实践笔记)》由成墨初所著，国内第一本专家写的“你教私手记”
，最适合中国家庭的教育智慧和方法。
    父母的教育方法，直接决定孩子的人生成败。
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