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内容概要

中国父母是世界上最辛苦的家长，胎教、早教、学前班、才艺班，补差班、加强班⋯⋯灌注着家长的
期望；陪吃、陪玩、陪读、陪考⋯⋯捆绑着家长的自由；就业、失业、择偶、成家⋯⋯透支着家长的
心力。
　　找到正确的教育方向，才能轻轻松松做父母!　　本书对父母经常遭遇的教育问题以案例的形式进
行剖析，教育理念和教育原则自然地贯穿在每个实例中，让父母们容易学习，便于操作，拿来就可以
用。
　　这是最实用的亲子手册，最清新的行为教育之风，最智慧的家庭教育秘诀。
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作者简介

谢春，女，江西人，亲子教育专家。
11年职业教师生涯，10年的专职家庭教育研究，现居深圳。
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书籍目录

第一章  爱自己才能爱孩子　总为儿子操心，没完没了　儿子带给妈妈的压力　被儿子看不起　要事
业还是要孩子　谁能告诉我有用的教育方法　妈妈对不起你　妈妈不吃，留给孩子吃　这么辛苦工作
，全是为了你　再不听话，妈妈不要你了第二章  有爱才有家　爸爸不管我　离婚怎么对孩子说　单
亲妈妈怎么办　都是外公外婆宠的　我的婆婆　妈妈，你不要变老　我这样说话几十年了　控制不住
的怒火第三章  教育需零放养　木木不懂事　你看你，倒了满地的水　调皮等于多动症吗　不要玩泥
巴，会弄脏衣服的　陶土杯子要这样烧出来才好看　没当上队长之后　不敢作决定　非等价交换　该
不该上学前班　假期来临第四章  健康独立的人格比黄金还重要　怕黑　胆小如鼠，唯唯喏喏　孩子
爱抓狂　不争气的眼泪　真实的谎言　不是我干的　⋯⋯第五章　家长不做孩子的班主任第六章　好
习惯胜过100分第七章　孩子的必修课——性教育、理财、目标与计划
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编辑推荐

《谁说妈妈很轻松》：最实用亲子手册，父母的辛苦为什么没有结果？
教育的方向比方法更重要，新浪教育、天涯社区亲子频道首度联袂推荐，最清新的行为教育之风 最智
慧的家庭教育秘诀，爱孩子之前，请先关爱自己。
让自己心中充满爱和感恩，才真正有能力去关爱好您的孩子。
让孩子学会自主管理，远远比分数更重要。
让孩子在自然的环境里自然地成长，不用说教，不用讲大道理，这就是最好的教育方式。
富士康跳楼事件是“留守儿童第一代”的问题，其核心本质是父爱母爱缺失造成的心理脆弱问题。
我们的孩子为什么胆小呢？
因为家长总是不敢“适当放手”，不允许孩子犯错误。
父母在不知不觉中总是“好心”地剥夺了孩子选择的权利。
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