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内容概要

本书第三卷包含神仙谱系和科仪方术两部分。
前者除了概述神仙谱系的历史渊源及其形成、演变过程外，还分别介绍了数十位道教崇奉的尊神和为
道教所吸收的民间俗神，并阐述了各自的起源及其在道教众多神灵中所处的地位。
后者又分两部分，一为科仪，即道教的崇拜仪式，内容繁富，为目前国际道教研究的热点之一；一是
方术，主要为道教徒个人修炼的诸多方法，其中如行气、按摩、内丹等有关养生健身的内容，至今仍
具有一定的现实意义和研究价值。
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章节摘录

　　第一编 不是我教你坏　　鲁迅的世故　　人世间真是难处的地方，说一个人“不通世故”，固然
不是好话，但说他“深于世故”也不是好话。
“世故”似乎也像“革命之不可不革，而亦不可太革”一样，不可不通，而亦不可太通的。
　　鲁迅很重视钱，绝不假装清高。
鲁迅的日记里仔仔细细地记着他的几乎每一笔收入支出。
他的收入主要来自三个方面：薪水、讲课费、稿费。
后两者是不定的，所以他很看重固定的薪水。
他在教育部每月可以拿300大洋。
那时北京市民的最低生活标准是两三块大洋。
一块大洋购买基本生活品的购买力大约是今天一块人民币的七八十倍到一百倍。
举个例子：根据老舍的回忆，当时老舍当个“劝学员”--教育分局局长，每月100元，小学校长40元，
小学老师25元，学校的勤务员6元。
毛泽东在北京大学图书馆当临时工性质的管理员8元，而馆长李大钊300元。
老舍说当时1毛5就可以吃顿很好的饭：一份炒肉丝，3个火烧，一碗馄饨带两个鸡蛋，这些只要一毛二
三。
在这样的情况下，鲁迅很看重他的300大洋。
他跟章士钊打官司，也有经济原因，一定要保住自己的铁饭碗--章士钊免了鲁迅的职，许多人等着谋
他的缺呢。
后来，他离开了官场，也离开了大学，由广东到上海。
领导教育部的蔡元培先生每月给他干薪300大洋，他也接受了。
有人不理解鲁迅的做法，说鲁迅为什／z，拿着国民党政府的钱，还要骂国民党。
在鲁迅看来，钱是该拿的，但骂也是该骂的。
　　鲁迅有个学生叫李秉中，在军队当官，想辞职不干了，写信征求鲁迅意见。
鲁迅反对，认为饭碗可以跟理想分开。
鲁迅回信说：“人不能不吃饭，因此即不能不做事⋯⋯我看中国谋生，将日难一日也。
所以只得混混。
”鲁迅居然说出“混混”这样的话，很不英雄吧？
很不容易理解吧？
其实重视饭碗，重视物质生活对于精神生活的决定作用，正是马克思主义的唯物态度。
　　可见，鲁迅的生活智慧是建立在实实在在的日常生活上的。
生活搞不好，仍然追求理想，当然也值得尊敬，我们应该帮助这样的“有志”青年。
但是不要把二者绝然分开，一味追求理想，不顾生活实际，那就可能成为“幼稚”青年了。
　　鲁迅在《世故三昧》中写道：人世间真是难处的地方，说一个人“不通世故”，固然不是好话，
但说他“深于世故”也不是好话。
“世故”似乎也像“革命之不可不革，而亦不可太革”一样，不可不通，而亦不可太通的。
　　卖辣椒者的智慧　　卖辣椒的人，恐怕都会经常碰到这样一个众所周知又非常经典的问题，那就
是不断会有买主问：你这辣椒辣吗？
不好回答。
答辣吧，也许买辣椒的人是个怕辣的立马走人；答不辣吧，也许买辣椒的人是个喜欢吃辣的，生意还
是不成。
当然解决的办法也众所周知并且非常经典的，那就是把辣椒分成两堆，吃辣的各选所需，这是书上说
的。
　　这一天没事，就站在这个卖辣椒妇女的三轮车旁，看她是怎样解决这个二律背反难题的。
趁着眼前没有买主，我自作聪明地对她说；你把辣椒分成两堆吧，有人要辣的你就给他说这堆是；有
人要不辣的你就给他说那堆是。
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　　没想到卖辣椒的妇女却只是对我笑了笑，轻声说；用不着！
　　说着就来了一个买东主，问的果然是那句老话：辣椒辣吗？
卖辣椒的妇女很肯定地告诉他：颜色深的辣，颜色浅的不辣！
买主信以为真，挑好辣椒付过钱，满意地走了。
也不知今天是怎么回事，大部分人都是买不辣的，不一会儿，颜色浅的辣椒就所剩无几了。
我于是又说：把剩下的辣椒分成两堆吧？
不然就不好卖了！
　　然而，卖辣椒的妇女仍是笑着摇摇头，说：用不着！
　　又有个买主来了，问的还是那句话：辣椒辣吗？
卖辣椒的妇女看了一自己的辣椒，信口答道：长的辣，短的不辣！
果然，买主就按照她的分类标准开始挑起来。
这轮结果是，长辣椒很快告罄。
　　看着剩下的都是深颜色的短辣椒，我没有再说话，心里想：这回看你还有什么说法？
　　没想到，当又一个买主问“辣椒辣吗”的时候，卖辣椒的妇女信心十足地回答：“硬皮的辣，软
皮的不辣！
”我暗暗佩服，可不是嘛，被太阳晒了半天，确实有很多辣椒因失水变得软绵绵了。
　　卖辣椒的妇女卖完辣椒，临走时对我说：你说的那个办法卖辣椒的人都不能知道，而我的办法只
有我自己知道！
　　我忽然有所顿悟：生活中的智慧可以被写成书，但你却不能简单地照着书上写的智慧去生活，因
为生活只是鲜活而灵动的。
　　吴清源留一手　　许多年后，有人问吴清源：“当时你已胜算在握，为什么还是输了？
”因为秀哉虽然下出巧妙的第一百六十手，但吴还是可以胜的。
吴笑笑说：“还是输的好。
”事实上，要是他胜了那局棋，只怕以后在日本棋界就无法立足了。
　　1933年，日本围棋界出现了被称为“吴清源流”（即“吴清源派”）的一群人。
　　对这样一件大事，日本围棋界的至尊本因坊秀哉当然要表示意见。
这位老先生大不以为然，认为标新立异，并不足取。
两派既有不同意见，最好的办法是由两派的首领来一决胜负。
　　那时，吴清源22岁。
　　棋局开始，吴清源先行，一下子就使一记怪招，落子在三三处。
这是别人从来没用过的，后来被称为“鬼怪手”。
秀哉大吃一惊，考虑再三，决定用成法应付。
下不多子，吴清源又来一记怪招，这次更怪了，是下在棋盘之中的“天元”，两手怪招使秀哉伤透了
脑筋，他当即“叫停”，暂挂免战牌。
　　棋谱发表出来后，围棋界群相耸动。
守旧者说吴清源对本因坊不敬，居然使用怪招，颇有戏弄之意。
但更多人认为，既然是新旧两派的大决战，吴清源使出新派的招数，也无可非议。
　　这次棋赛规定双方各用13小时，但秀哉有一个特权，就是随时可以“叫停”，吴清源没有这项权
利。
秀哉每到无法应付时，立即“叫停”。
“叫停”之后不计时间，他可以回家慢慢思考几天，等想到妙计之后，再行出战。
所以，这一局棋因为秀哉不断叫停，拖延了四个多月。
　　棋赛的经过逐日在报上公布，棋迷们看得很清楚，吴清源始终占着上风。
日本棋迷对于权威被打倒不免暗暗感到高兴，但想到日本的最高棋手竟败在一个中国年轻人手里，又
很丧气。
在这几个月中，日本的棋迷们又兴奋，又担忧，心情十分矛盾。
　　在本因坊家里，情形尤其紧张。
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秀哉每天召集弟子们开会，商讨反攻之策。
秀哉任本因坊已久，许多高手都出自他的门下，就日本传统棋界而言，此战可谓荣辱与共。
所以，这一局棋，其实是吴清源一个人力战本因坊派数十名高手。
　　下到一百四五十手时，局势已经大定，吴清源在左下方占了极大的一片。
本因坊的会议开得更频繁了。
第一百六十手轮到秀哉下子，他下了又凶悍又巧妙的一子，在吴清源的势力范围中侵入了一块。
最后计算，是秀哉胜了一子，大家终于松了一口气。
虽然胜得很没有面子，但是，本因坊的尊严勉强维持住了。
　　十多年后，日本围棋界的元老濑越宪作透露了一个秘密：那著名的第一百六十手不是秀哉想出来
的，是秀哉的弟子前田陈尔贡献的意见。
这时，秀哉已死，他的弟子们认为这个消息有损老师的威名，逼迫濑越辞去日本棋院理事职务。
　　许多年后，有人问吴清源：“当时你已胜算在握，为什么还是输了？
”因为秀哉虽然下出巧妙的第一百六十手，但吴还是可以胜的。
吴笑笑说：“还是输的好。
”事实上，要是他胜了那局棋，只怕以后在日本棋界就无法立足了。
　　伍子胥的博弈　　在生活中，创造一种困境，使对方陷入与你一样无法全身而退的困境，那么，
即便在这种困境出现之前，他本来拥有拿走你所有一切的优势，此时，他也只能被迫进行理性的决策
，与你合作。
　　春秋时楚国杰出的军事家伍子胥，性格十分刚强，青少年时即好文习武，勇而多谋。
伍子胥祖父伍举、父亲伍奢和兄长伍尚都是楚国忠臣。
周景王二十三年，楚平王怀疑太子“外交诸侯，将入为乱”，于是迁怒于太子太傅伍奢，将伍奢和伍
尚骗到郢都杀害，伍子胥只身逃往吴国。
　　在逃亡中，伍子胥在边境上被守关的斥候抓住了。
斥候对他说：“你是逃犯，我必须将你抓去面见楚王！
”　　伍子胥说：“楚王确实正在抓我。
但是你知道楚王为什么要抓我吗？
”　　斥候冷冷地说：“我没必要知道，你是逃犯，我就可以抓你去领功取赏。
”　　伍子胥从容自若地说：“不，你需要知道。
因为有人跟楚王告密，说我有一颗价值连城的宝珠。
楚王一心想得到我的宝珠，可我的宝珠已经丢失了。
楚王不相信，以为我在欺骗他。
我没有办法了，只好逃跑。
”　　斥候冷笑说：“宝殊丢了，至少我还抓住了人，我想楚王还是有奖赏的。
”　　伍子胥摇头说：“这，你又错了，现在你抓住了我，还要把我交给楚王，那我将在楚王面前说
是你夺去了我的宝珠，并吞到肚子里去了。
楚王为了得到宝珠就一定会先把你杀掉，并且还会剖开你的肚子，把你的肠子一寸一寸地剪断来寻找
宝殊。
这样我活不成，而你会死得更惨。
”　　斥候信以为真，非常恐惧，觉得没必要以命相搏去换取那一丁点的奖赏，于是赶紧把伍子胥放
了。
伍子胥终于脱险，逃出了楚国。
　　这个故事可以算是博弈的一个精彩注解，面对可能出现的潜在的危机，人总是抱着“宁可信其有
，不可信其无”的态度，以保证自己能够免于陷入困境。
　　伍子胥三言两语就改变了自己的劣境，给我们的启示是：在生活中，创造一种困境，使对方陷入
与你一样无法全身而退的困境，那么，即便在这种困境出现之前，他本来拥有拿走你所有一切的优势
，此时，他也只能被迫进行理性的决策，与你合作。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　诗人说：一花一世界。
　　佛家讲：一叶一菩提。
　　一则小故事蕴涵着深刻的道理，一段小经历浓缩了生命的真谛。
　　“智慧背囊”，盛满的是人生的智慧，作文素材的宝藏。
走进“智慧背囊”，走进智慧的闪亮，走进心灵的清香，走进创新作文的梦工场。
　　“智慧背囊”在肩，人生爱益无限！
　　“智慧背囊”在手，创作作文不愁！
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