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前言

　　在一次国际学术会议上，有一位欧洲学者十分真诚地问我：北京有这么多自行车出行，有没有值
得欧洲学习的经验？
我在被他诚恳态度感动的同时，也陷入了沉思——　　我们真的像这位可爱的学者所想象的那样，切
切实实重视我们的行人、自行车出行了吗？
　　面对老龄化社会的到来，面对构建和谐社会的宏伟目标，我们的交通真的准备好了吗？
　　我国真正机动化的时代大幕，大约是从1990年代后期被徐徐拉开的。
伴随着经济的高速成长，交通拥堵、环境污染、交通安全等一系列的城市“富贵病”接踵而至。
面对着并非如约而至的机动化，我们的应对措施也进入了“激动化”时代。
在城市交通规划、建设以及管理各个层面的工作申，机动车出行的便捷与否成了其工作的最终标准。
在这个标准指导下，城市道路、交叉路口在不断拓宽，机动车道的数量不断增加，机动车使用环境似
乎在不断改善的同时，机动车被毫无节制地引入生活小区、医院、学校，甚至公园內部等生活的各个
角落。
行人和自行车的空间被不断压缩，满眼所见都是交通弱者被毫无安全保障地暴露于机动车流当中⋯⋯
　　不可否认，我们过去很多的交通建设实践，既缺乏足够的对行人、自行车等交通弱者关爱的情怀
，同时也缺乏在这种关怀指导下的技术。
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内容概要

步行交通和自行车交通都是城市交通体系中不可缺失的重要交通方式。
同时，步行也是其他交通方式的基础，小汽车、公共交通等方式中也包含着步行环节。
自行车交通在我国地势平坦的城市深受广大市民的欢迎，具有广泛的群众基础，适合于中短距离交通
出行，也是公共交通重要的端末交通工具。
    步行和自行车交通在能源消耗和污染物排放方面还优于公共交通，是值得提倡的绿色交通方式，在
城市可持续交通体系中占有重要位置。
但长期以来，一些城市没有明确步行和自行车交通在城市交通系统中的功能定位以及发展政策，受到
小汽车交通迅猛发展的冲击，步行和自行车交通空间不断受到排挤，路权受到侵害，步行和骑车环境
日益恶化，交通安全问题日益严重，残疾人等交通弱势群体的出行问题更为突出。
如果这种状况持续下去，将迫使这部分人群加快向小汽车交通转移，从而加剧因过度依赖小汽车而引
起的资源、环境、经济等城市问题。
    步行和自行车交通系统不仅仅是城市交通体系的重要组成，还是反映城市精神文明和城市风貌的重
要窗口，步行和自行车交通环境的好与坏体现着一个城市是否以人为本、是否关爱弱者，关系到社会
的和谐与进步。
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媒体关注与评论

　　“人文关怀精神的闪烁⋯⋯这本著作几乎网罗了全世界在行人、自行车交通方面比较成功城市相
关的经验和案例。
⋯⋯在众人都为机动化而“激动化”的时候，能默默地潜心关注行人和自行车等交通弱者，孜孜以求
地探寻着体现着人文关怀情怀的技术方案，其精神着实令人起敬。
”　　——关宏志　　“书中介绍的失败案例可以作为我国特大城市今后发展的警钟，成功案例可以
作为明天的借鉴。
”　　——邵春福　　“本书内容丰富，图文并茂，通俗易懂。
针对当前存在的问题提出的具体、可行的改进方案，可供城市规划、建设、管理部门借鉴，亦可作为
相关专业教学的参考用书。
”　　——夏士义　　“从本书的各个章节中，可以深深体会到作者对当前城市交通状况的担忧与使
命感。
衷心希望作者这种紧迫的心情得到城市规划师和相关llfq的共鸣。
”　　——吴戈
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