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内容概要

　　立足新课程标准要求，遵循学科特点，符合学生的心理认知规律，用训练的方式梳理整合各个单
元的全部基础知识点，既融会贯通重点、疑点、难点，又紧密结合中考题型，密切注视教育改革和权
威信息，预测中考热点，既训练学生基本的解题能力，又培养学生综合的学科素养。

积累与运用：本栏目注重从音、形、义、默写、修辞、文学常识、语言运用等角度有重点、有选择、
有针对性地精选基础题，夯实基础知识，提高基本技能。

　　中考在线：精选近3年全国各地有代表性的中考真题，从积累与运用、阅读两个方面选材，力求
贴近实战。
题题扣考点，题题皆亮点。

阅读探究：精选课内语段，从筛选关键信息，抓住文章中心，理解文章发展脉络和各部分之间的关系
，整体感知、体会作者态度、观点、感情等方面设题，注重启发学生质疑、探究、创新，尊重学生的
个体差异，力争满足不同学生的学习需要。

阅读拓展：精选课外类文、时文，从立意、主旨句、重点表达、内容概括、段意、语言表达等方面设
题，注重结合新学的知识，加强学习内容与学生生活及现代社会和科学发展的联系，重在培养学生运
用所学知识解决实际问颢的能力。
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书籍目录

第一单元　做自尊自信的人
　第一课　珍惜无价的自尊
　　第一框　自尊是人人都需要的
　　第二框　尊重他人是我的需要
　　第三框　彼此尊重才能赢得尊重
　第二课　扬起自信的风帆
　　第一框　“我能行!”
　　第二框　自信是成功的基石
　　第三框　唱响自信之歌
综合测试
第二单元　做自立自强的人
　第三课　走向自立人生
　　第一框　自己的事自己干
　　第二框　告别依赖　走向自立
　第四课　人生当自强
　　第一框　人生自强少年始
　　第二框　少年能自强　
综合测试
期中测试　
第三单元　做意志坚强的人
　第五课　让挫折丰寓我们的人生
　　第一框　人生难免有挫折
　　第二框　挫折面前也从容
　第六课　为坚强喝彩
　　第一框　让我们选择坚强
　　第二框　钢铁是这样炼成的
综合测试　
第四单元　做知法守法用法的人
　第七课　感受法律的尊严
　　第一框　走近法律
　　第二框　法不可违　
　　第三框　防患于未然　
　第八课　法律护我成长
　　第一框　特殊的保护　特殊的爱
　　第二框　善用法律保护自己
综合测试　
期末测试　
参考答案及解析
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