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前言

每个人的人生，都是一场独特的旅行，未知的前方，隐藏着无限精彩，乘着诗词之舟，以感性为桨，
我们将不断地、喜悦地向前泳进。
真诚地与沿途的人、事、物交游，缅怀每一段或深或浅的遭逢，人生一场，自当承担一切汹涌的际遇
。
回溯古诗人的敏锐与率情，玩味词句的隽永与禅意，摭拾片片的美丽与哀愁，留住坦然与执着的那份
心。
我们就要飞向晴空，如林间鸟；我们拈诗微笑，如云边风。
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内容概要

　　回溯古诗人的敏锐与率情，玩味词句的隽永与禅意，摭拾片片的美丽与哀愁，留住坦然与执著的
那份心。
用乐观的心去耕耘生活，用开阔的胸怀去迎接生活，在每个人生路口的转折中发挥智慧去解决，用心
过日子，你将发现每一天都是精彩可期！
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作者简介

台弯的多产创作者。
曾从事设计、编辑与文图创作工作。
热爱写作，优游人生。
平常喜欢沉思、阅读、种花、看电影以及喝咖啡。
目前除埋首于文字创作之外，更热切期待与勇敢、热情的朋友分享人生经验!她的作品个人色彩浓厚，
蕴含深刻且幽默之哲理。
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章节摘录

约会7-11约会，像是钓在驴子前头的胡萝卜，恋爱中的人总是为着相逢的快乐，而勉强忍受着分离的
痛苦。
难道有人不明白这个道理吗?竟忍心刻意迟到，为的只是考验对方的耐心。
一位约会经验丰富的女孩就是用如此的方式考验追求者。
每当与新认识的男孩子约会时，她都会刻意迟到一会儿，其实是躲在一旁偷看这位男生的反应。
虽然这种方法有些任性，不过确实为她过滤掉一些不善于等待的男孩，但也日渐养成了她不守时的坏
习惯。
她的妹妹则是那种不善于拒绝别人的女孩，即使是碰到自己不喜欢的对象向她提出邀约，她也会勉强
答应和他约会，但是在约定的当天，她是不会出现的。
就曾有一个痴情男生在苦等一小时后，愈等愈心慌，担心她是否在路上出了意外，因此匆忙骑上车朝
她家的方向疾驶，一不留神竟发生车祸，在医院受了几星期的皮肉罪。
“放鸽子”究竟是不是比“故意迟到”更值得非议呢?如果真的喜欢对方，应该一分钟也舍不得迟到；
如果真的不喜欢对方，则事先应该清楚地说声“谢谢”，以及NO。
当你千挑万选，终于筛选出一位固定对象，两人从热恋逐渐递增交往年资，成了感情深厚的熟稔情人
之时，注意，另一个危机出现了：我们常不自觉地因为对感情笃定、放心，而对约会这回事失去了热
情。
课业、事业或是其他朋友的邀约又开始变得重要了，我们会比过去更放心地从记事本上删除与亲密爱
人的约会，因为他(她)“应该”体谅你，他(她)“有义务”为你牺牲。
这种想法，其实很危险。
好几次我在舍弃约会而投入别的事务时，感觉到爱情亮起了红灯；而当我牺牲其他事情保全了约会的
时光，那时爱情就变回了光鲜而翠绿的模样。
当年男友正值服兵役期间，精神脆弱容易有被“兵变”的恐惧；我则为研究所的课业忙得焦头烂额。
两人一南一北相隔遥远，每次假期碰面总免不了塞车费时，体力上也真是不小的负担。
其中有一回，男友临时休假，为怕塞车而延误归营时间，因此打电话来要我火速南下探望他。
当他兴冲冲地在电话那头等着我说OK时，我却决定这次要认真完成期中报告，拿个好成绩，因此咬
紧牙根对他说：“抱歉，我今天真的很忙，没时间。
”电话那头旋即传来失望、震怒的声音，哇啦哇啦!劈里啪啦!挂掉电话不到一分钟，我竟变节把作业
一搁，冲出门去赶搭末班南下列车。
在看不透窗外的夜班车厢中一路晃到台湾的南端，夜已很深。
天之将明，微晕的月色下，彼此狠狠地瞪了一眼，又忍不住相视而笑。
这样以爱为尊的个性，后来一直成为我毕业成绩不够漂亮的原因。
诗韵禅心：毋需和不爱的人约会，因为他要的绝不是同情；而相爱的人务必看重每一次的约会，因为
这是巩固感情的重要基石。
有爱就要说出来偶尔会到以前住过的地方巡礼一番，尤其发现还有老邻居住在旧址，更是有种说不出
的欣喜。
那份想让时光倒流的心多么贪婪，希望自己还是绑着两条辫子的小女孩，只管在黄昏的门外跳绳、踢
毽子，等着母亲做好晚餐唤我们进屋去，等着月色皎洁，全家吃饱饭后沿着公园边散步。
其实，很多事情只在记忆中冰封。
外头的环境和人事或多或少都随时间起了变化。
当年街角那间传统杂货铺现在已加盟为有冷气的便利超市，进去里头买不到那种“很像”可口可乐但
其实不是的仿冒饮料，也不能只买二颗糖或五块钱芒果干，零食全都被限量、定价出售。
店老板不是当年的阿海伯，他明显老了，有时还会出现在店里帮忙擦拭商品。
儿子小阿海才是店老板，他变得成熟稳重，负责站柜台收银。
看到他，就不禁想起以前住在隔壁的隔壁那位清秀可人的阿菁，小阿海暗恋她的事情当时整条巷里的
小孩们都知道，只是很久以前阿菁一家人也搬走了，留下的屋子明显被新屋主翻修过，看起来比从前
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使用了更多豪华的建材。
“还记得阿菁吗?”好奇心使我甘愿当个多事的女人重提往事。
“记得。
”小阿海毫不避讳地点点头，年纪的增长，果然使人对感情坦然。
只是真没想到，这份感情至今依然留存。
“既然这么喜欢她，当初为什么不表白呢?”他耸耸肩，轻笑说：“我也不知道，大概是害羞吧。
”害羞!这种莫名的羞赧，不知让我们错过了多少好东西!也许我们也曾喜欢过谁，却羞赧地埋藏在心
底，害怕别人发现，更怕对方发现，像是做了什么见不得人的坏事似的。
也许也有谁曾经喜欢过你，只因为不敢启齿，历经几番流转，这段情就永远没有开始而夭折了，真是
可惜。
“害羞”虽好发于青涩的少年，其实也常见于勇气不足的成人。
小心，它总是那样没道理地夺走你原本应得的机会，甚至是一桩最重要的姻缘，也往往因此而错过了
。
P7-13
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编辑推荐

《用心去做就对了》由知识出版社出版。
回溯古诗人的敏锐与率情，玩味词句的隽永与禅意，摭拾片片的美丽与哀愁，留住坦然与执著的那份
心。
用乐观的心去耕耘生活，用开阔的胸怀去迎接生活，在每个人生路口的转折中发挥智慧去解决，用心
过日子，你将发现每一天都是精彩可期！
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