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内容概要

杨思敏将多年熟知的日本流行彩妆、保养、美容等相关信息， 配合旅游的方式让读者深入了解日本的
流行物品和名店，并提出她多年美容保养的经验。
而本书所介绍她本人逛街和那里可以找到 让自己变漂亮的密秘武器！
也告诉和思敏一样喜欢逛街、一样爱漂亮的女生， 其实去日本旅游的时候，除了漂亮的风景、好吃的
料理外， 还有很多可以让自己变漂亮的东西。
　　我的朋友都知道我最大的嗜好就是把自己变漂亮，所以我很喜欢逛街、上网、看书，或是在家里
研究我买回来的东西，想要知道有什么新产品、新的方法可以学习，让自己变漂亮，如果有了新发现
就会很开心。
所以出门的时候，我的眼睛也是会很注意可以让自己变漂亮的东西，或者是看到很漂亮的东西，心情
也会变得很好然后就会忍不住心动⋯⋯结果常常就是把它们带回家啰！
　　我差不多每隔三个月就会回日本一次，但是每次从日本回台湾都是大包小包，买一大堆东西。
大家都想不通我怎么会有这么多东西可以买？
而且每次逛的地方都差不多，“思敏，你怎么都逛不腻啊？
”大家都喜欢笑我，但是我觉得每次逛街都会有新发现、新学习，而且我这么爱买东西，但是花的都
是小钱喔！
所以钱包不会变得扁扁的，因为我买的都是一些“小东西”。
（其实有时候是因为实在想不出来要买什么，但是又喜欢到处逛，到处看新东西，所以只好借口来买
小东西啦！
）　　不过如果碰到喜欢的东西价钱很贵的话，如电脑、相机、最新的化妆保养品之类的啦．我就会
偷偷地“暗恋”，不敢随便表示心意然后利用每次回日本的时候多看它两眼然后等一等看看有没有更
好、更新的东西可以取代它在我心目中的地位如果发现更棒的，不好意思！
我就会变心了！
！
但是如果看来看去还是觉得它最好，我就会不顾一切采取行动喔！
这样听起来会不会以为我在讲恋爱的事情呢？
不过，我真的觉得看到喜欢的东西，那种感觉就好像是看到喜欢的人一样，心脏会砰砰地跳，觉得很
兴奋，然后会很心动，很想要拥有它！
　　买东西的乐趣还不只是这样喔！
每次朋友看到我随身携带的很多小东西，都会问我：“麻美，这个很好用耶，你从哪里买的？
”，或是“思敏，你怎么找到这种东西，太厉害了！
”我的心里就会暗自开心！
逛街欣赏漂亮的东西或是买到可以让自己变更漂亮的东西，都会让我觉得很幸福喔，所以我也很想和
大家分享这种幸福的感觉，顺便让更多朋友知道，哪里可以找到让自己变漂亮的秘密武器！
　　不过在准备出这本书之前，碰到朋友问我，哪里可以找到这么多漂亮东西的时候，我都会觉得如
果是台湾（也包括大陆哦）没有卖的东西，形容得再好也没有用啊！
但是现在台湾（大陆也一样）女生去日本旅行的机会很多（大陆也一样），而且日本流行的东西在大
陆、台湾也很热门，所以我也忍不住想把自己回日本的逛街心得，告诉和我一样喜欢逛街、一样爱漂
亮的女生，其实去日本旅行的时候，除了漂亮的风景、好吃的料理之外，还有很多可以让你变漂亮的
东西喔！
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作者简介

杨思敏，本名小林麻美，情人节这天出生在日本千叶县的水瓶座美女，从1997年耐斯澎澎香浴乳广告
让人惊艳之后，陆续拍摄过近十部广告片，参与戏剧演出，主持电视节目，并担任许多观光旅游活动
的代言人。
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书籍目录

自序 思敏的美丽惊艳 　体验彩绘指甲的魅力 　　思敏教你自己做：自己动手彩绘指甲乐趣多 　享受
按摩放松旅行的疲劳 　　思敏教你自己做：自己在家也可以按摩 　走一趟半自助染发店 　　思敏教
你自己做：自己动手染发其实很简单 　身心陶醉在温泉 　　思敏教你自己做：不用出门也能在家泡
温泉 彩妆用品轻松购 　思敏的美丽购物秘笈（彩妆篇）　　哪一种粉底最好用 　　拥有好气色全靠
遮瑕膏 　　夹睫毛的工具和技巧一样重要喔 　　睁一只眼、闭一只眼偷学到的眼影功夫 　　画眼线
还是描眼线 　　让眼睛电力加位的睫毛膏　　眼部卸不妆不能马虎　　一根一根画出来的眉毛　　有
点红又不能太红的腮红　　修出来的鸡蛋脸　　嘴唇想要保温、出色，该用哪一支口红　　再累也不
能偷懒的卸妆步骤　思敏的美丽购物秘笈（用品篇）
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