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内容概要

有没有较高的艺术鉴赏水平，是衡量一个青年综合素质高低的重要标尺之一。
我们为什么要鉴赏艺术，为什么要学习鉴赏艺术呢，本书以电影、文学和音乐作为典型范例，运用切
合当代中国青年实际需求的方法，有针对性地对青年进行艺术鉴赏能力训练。
编者相信，经过这个教程的认真学习，举一反三，读者的艺术鉴赏能力将大大提高。
本书教给你的，不仅是知识，更重要的是掌握提高艺术鉴赏能力的方法。
本书介绍了三部分，电影鉴赏能力的训练，文学鉴赏能力的训练与音乐鉴赏能力的训练。
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书籍目录

前言第一部分  电影鉴赏能力训练 第一章 怎样具备初步的鉴赏能力  第一节 撕开你的眼睛——多看  第
二节 反复看你喜欢的作品  第三节 反复欣赏大师的作品  第四节 与别人交流你的感受  第五节 有意识地
记忆重点的东西  第六节 阅读能读懂的评论文章 第二章 怎样提高你的鉴赏能力  第一节 初步了解电影
的历史  第二节 初步了解电影创作的理论  第三节 初步了解电影艺术技巧  第四节 碰到困难怎么办  第五
节 比较深入地欣赏一部作品  第六节 批判性欣赏 第三章 怎样达到专业的水平  第一节 研读一种或几种
较深的著作  第二节 逐步关注更有深度的作品  第四节 从熟悉的作品中看出新意来  第五节 试着写一些
分析评论的文章第二部分  文学鉴赏能力训练 第一章 怎样具备初步的鉴赏能力  第一节 睁开你的眼睛
——多看  第二节 反复看你喜欢的作品  第三节 反复欣赏大师的作品  第四节 与别人交流你的感受  第五
节 有意识的记忆重点的东西  第六节 阅读能读懂的评论文章 第二章 怎样提高你的鉴赏能力  第一节 初
步了解文学历史  第二节 初步了解文学理论  第三节 初步了解文学艺术技巧  第四节 碰到困难怎么办  第
五节 比较深入地欣赏一部作品  第六节 批判性的欣赏  第三章 怎样达到准专业的水平第三部分  音乐鉴
赏能力训练 第一章 认识音乐 第二章 维也纳古典乐派时期的音乐欣赏 第三章 浪漫乐派时期的音乐欣赏
第四章 印象主义音乐欣赏——德彪西
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