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内容概要

本书和《千古男女》、《女人有点嗲》、《我的节日》等书同为知识出版社推出的布衣石榴丛书。
本书是作者的散文随笔，介绍了一些自己的日常生活点滴，通过小故事传达了对女性这一社会群体的
关注，同时也有作者游历国外的独特感受。
本书分为五部分，分别是“潜在美人”、“女人的一小时与一生”、“把阳光装进信封”、“女人们
在一起”以及“和萨特”一起“喝咖啡”。
“潜在美人”部分着重论述了女人如何注意自己的内外修养，从而成为一个美人。
这不仅包括美容、服饰等外在的装扮，还有对生活的积极乐观态度等。
“女人的一小时和一天”部分中，作者对一些反映女性题材的文学作品如《娜娜》等的感受，可以看
作是作者读这些书的读后感。
此外，作者在这一部分中也介绍了自己创作《我儿我女》等作品的动机、过程和心态等，从中可以看
出作者的创作轨迹。
“把阳光装进信封”充满了浓浓的生活气息，这一部分描绘了作者的日常生活，包括与朋友一起包汤
圆等。
作者不仅描写了自己的生活，还描写了自己身边许多女性朋友的生活，这就是"女人们在一起"这一部
分的内容。
最后一部分是作者游历国外时的所见所闻所感。
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