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内容概要

自尊是我们每个人都具有的一种内在的巨大力量。
本书以表现积极的自尊的20种性格特点，自尊发展的12个障碍、6种自我授权原则，积极的自尊如何给
现代工作环境中的你带来巨大变化为主要内容。
给读者解答自尊依靠什么、怎样培养孩子的自尊、在学校里怎样支持自尊、在企业中怎样提倡自尊、
在心理治疗中怎样增强自尊或是怎样发展自己的自尊等问题，适合各界人士参阅。
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书籍目录

序言：自尊的定义
概述：自尊的重要性——一种历史的视角
1.什么是自尊?
2.为什么我们需要自尊?
3.自尊与成就
4.对自尊来源的反思
5.工作中自尊的力量

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<自尊的力量>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


