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内容概要

李红延老师一直工作在教育第一线，在十余年的从事小学班主任的实践中孩子和家长有着广泛的接触
与了解，她所著的《轻轻松松做父母》一书并没有单纯从理论上阐述问题，而是用大量生动有趣的实
例，以活泼通俗的语言，针对小学阶段家庭教育中一些典型行了深入浅出的分析，提出了可行的解决
办法。

这种源于实践基础上的研究探索，无疑是更有价值并值得借鉴的。
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