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内容概要

　　人的自信来自一个女人对他的崇拜，女人的高傲来自一个男人对她的倾慕。
永远不要栽培你爱的男人或女人，你把他栽培太好，结果只有两个：他从此看不起你或他给人偷了。
追求一个女人的手法不需要太聪明，但离开她的手法必须聪明绝顶。
　　本书内容：妮歌洁文在谈到她那位美国首席靓仔小生丈夫汤告鲁斯时说：　　“我为他而沉迷，
他是我的毒药。
”　　一个男人获封为毒药是无上光荣，大部分男人都不过是普通成药。
　　有些男人是胃药，当你胃里空荡荡或胃酸过多时，可以找他陪你吃吃饭，但他绝不是可以陪你吃
一辈子饭的人选。
　　有些男人只是止痛药，在你失恋之后，可以找他陪你度过伤心寂寞的日子，但他终究不是你想爱
的人。
如果可以，谁愿吃止痛药？
　　有些男人是伤风感冒药，吃不吃药，伤风感冒还是会痊愈的，这种男人可有可无。
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作者简介

　　张小娴，她相信承诺，喜欢一切美好的东西：漂亮的衣服，美味的食物，男人的诺言。
她找寻幸福，然后发现，失望、有时候，也有一种幸福。
因为有所期待，才会捻。
遗憾，也是一种幸福。
因为还有令你遗憾的呈情。
她追寻爱情，然后发现，爱，从来就是一件千回百转的事。
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他是我的毒药最难忘的旧情人单向恋人“娘炳”的遭遇情债肉偿暗恋对象的死亡两个女孩子流泪坐出
感情来四狗去三狗回男人的舞台无性外遇完整的破碎买楼与母性离开女人的手法男人的床上礼仪女人
的床上礼仪杀手的理想对象红酒·男人·女人回家的本能“我是不是很厉害？
”ABS女人一生的较量还魂记长期关系情人的遗物不可挽回的五种东西男人与他的兄弟四个必须穿得
好的场合红绳为记丑陋的过去爱情睡觉了情话短话嗲他一嗲男人的嗲样情人的名字我爱你“你很烦！
”⋯⋯
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