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作者简介

作者简介
福建水春人，一九五一年出生
于台湾省台北市，一九六九就读实
践家专，后从事幼教多年，擅长烹
饪，尤其将简易食物在瞬息之间烹
调出精致美食，独具功夫、巧手慧
心、热爱生活。
曾服务于西餐厅，后
应日本主妇之友邀请指导中国菜、
妈妈的可口家常菜、学童营养餐等
烹饪教学、颇受好评。
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